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La estructura y el contenido de este taller se han desarrollado a partir de un trabajo previo de Susana
Llorian y de Nuria Vaquero. También se han tomado como referencia otros trabajos realizados en el
&mbito de la autonomia, la memoria de master de Angels Ferrer Rovira, Cémo elaborar una programacién
de ELE dirigida al fomento de la autorregulacion, los trabajos de Olga Esteve y de Emesto Martin Peris
sobre el tema, especialmente, el preparado para el taller de formacion «Hacia la construccion de una
metodologia que fomente y desarrolle la autonomia del aprendiente desde el aula» (Departamento de
Formacion de Profesores del Instituto Cervantes, Madrid, 2011) y los articulos de Olga Esteve recogidos
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ACTIVIDAD 1: ; Sabemos lo que creen nuestros alumnos??

1. Aqui tiene algunas creencias muy extendidas sobre el aprendizaje de lenguas extranjeras:3

= «Es mas facil para los nifios que para los adultos aprender lenguas extranjeras».

= «Hay gente que tiene una habilidad especial para aprender lenguas extranjerasy.

= «Algunas lenguas son mas faciles que otras».

= «Alos que hablan una lengua extranjera les resulta mas facil aprender otra».

= «Es mejor aprender espafiol en un pais hispanchablante».

= «Para alguien que ya sabe una lengua extranjera es mas facil aprender otra».

Como ve, son creencias que han pasado a formar parte del acervo popular en torno a lo que
significa aprender una lengua. ;Podria afadir mas creencias a esta lista? Puede recoger
creencias suyas u otras o que haya oido entre sus alumnos o entre sus companeros de

trabajo.

2. Lalista obtenida, ¢le permite avanzar alguna conclusion sobre la relacion entre el sistema de
creencias y el proceso de aprendizaje de lenguas? Anote alguna.
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3. Le proponemos leer algunos extractos de un articulo de didactica sobre las caracteristicas de
las creencias de los alumnos y su papel en el proceso de aprendizaje y ensefianza para
reflexionar a partir de su lectura.

¢Qué consecuencias para su practica docente le sugiere la lectura de estos textos? ;Puede
apuntar al menos tres?

Las creencias forman parte de la

e e dimeqsién psicolégica de la persona,
Muchas veces s6lo se hacen que integra también otros factores

patentes cuando se habla de ellas \ relacionados entre si, como ansiedad, \
en el aula o cuando se investigan. m.otlvamon, estilo de aprendizaje o
Se llega a saber mas sobre las actitud. Cuanto mas sepamos de uno
FeETEES B U Al de ellos, mas probable es que

Las creencias pueden ser

observando bien lo que dice y o podamos explicar mejor los otros. Es
que hace, bien su forma de importante atender a esta dimensién

. icologi | alumno, implicarlo en
abordar el proceso de aprendizaje. psicolog .Ca .de al 0’. plicario €
el aprendizaje de forma integral, como

persona y no sélo como «ente» que

‘ \ aprende.

Las creencias son valorativas. Usandolas como filtro consciente o inconsciente, los —I
alumnos deciden, por ejemplo, si una actividad es adecuada o productiva para ellos o

no, o si es mejor utilizar unas estrategias de aprendizaje u otras. Puede haber una

discrepancia entre el comportamiento de aprendizaje que un alumno decida segun sus

creencias y el que seria mas adecuado a su estilo y sus preferencias de aprendizaje. Por

ejemplo, en paises donde la tradicién educativa favorece el aprendizaje de lenguas por

medio de la lectura, los alumnos con un estilo de aprendizaje auditivo o cinestésico no

elegiran estrategias de aprendizaje que favorezcan su forma de aprender, no sélo

porque probablemente no tengan conocimiento de ellas, sino porque seguramente creen
que la lectura es la forma mas eficaz de aprender una lengua.

Los alumnos estan convencidos de que
las creencias que sostienen son
verdaderas (igual que hacemos los
profesores en relacion con las
nuestras). Sin embargo, puede ser que
estas creencias no estén realmente
basadas en la investigacion, o que
simplemente no se adecuen al estilo y
a las preferencias de aprendizaje de un
alumno, a su forma de aprender.

Las creencias no aparecen de forma
independiente e inconexa entre si, sino
formando sistemas que son
relativamente estables a lo largo del
tiempo, es decir, que no son faciles de
modificar. Las creencias de los
alumnos son producto de su
experiencia anterior como aprendices
de lengua.
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4. Familiaricese con los objetivos de aprendizaje relacionados con la influencia y el papel de las
creencias del alumno, que aparecen recogidos en el apartado «Control del proceso de
aprendizaje», «Alumno como aprendiente autdonomo», del Plan curricular del Instituto Cervantes.
Niveles de referencia del espanol. Reflexione sobre posibles actividades que llevaria al aula para
trabajar estos objetivos de aprendizaje y el tipo de trabajo que exigirian por parte de los alumnos.

3.1.2 (fase de aproximacion) 3.1.2 (fase de profundizacion)  3.1.2 (fase de consolidacion)

Tomar conciencia de la influencia Flexibilizar el propio sistema de Erradicar los aspectos de su
que ejercen los sistemas de creencias sobre el aprendizaje de sistema de creencias que no
creencias en el propio proceso de lenguas. contribuyan de forma positiva al
aprendizaje de lenguas. proceso de aprendizaje.

a. Piense en su practica de aula. ;Reconoce actividades que lleva al aula para trabajar
creencias de los alumnos? Si es asi, ¢ puede describir alguna? ;Qué objetivos de aprendizaje
del apartado 3.1.2. se pueden cubrir con esa actividad? ; Por qué?

b. De las propuestas recogidas en la siguiente lista, ;cuales le parecerian mas indicadas
para trabajar objetivos de la fase de aproximacion? ;Y para la fase de profundizacion? ;Y
para la de consolidaciéon? ;Algunas pueden servir para trabajar objetivos de distintas
fases? ¢ Por qué?

= Actividades en las que se pide a los alumnos contestar a un cuestionario de
creencias (por ejemplo, el cuestionario Balli) y analizar estadisticamente sus
resultados.

= Actividades que evidencien que los alumnos tienden a trabajar de diferentes formas
y tienen diferentes concepciones acerca de lo que es aprender y que permitan
intercambiar experiencias, por ejemplo, leyendo anécdotas, hablando con los
compafieros y los profesores poniéndose en el papel de otra persona, efc.”

= Actividades que desmitifican las propias creencias, como, por ejemplo, posibilidad
de corregir trabajos de comparieros, proponer las preguntas de un examen, efc.”

= Actividades en las que los alumnos entrevistan a sus compafieros a partir de una
serie de preguntas-guias sobre creencias y reacciones (acerca de la naturaleza de
la lengua y de su aprendizaje o acerca de los papeles de profesor y alumnos).

= Actividades en las que los alumnos buscan las causas de sus propios bloqueos ante
las propuestas del programa y las creencias que subyacen.

= Actividades en las que los alumnos asocian las propias creencias a rasgos del
propio estilo de aprendizaje mediante cuestionarios, observacion a terceros, etc.
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ACTIVIDAD 2: ; Qué tipo de aprendientes son nuestros alumnos?

La secuencia de actividades que le presentamos en las paginas siguientes esta pensada para que
el alumno tome conciencia del concepto que tiene de si mismo como aprendiente de lenguas en
relacion a su estilo de aprendizaje y las implicaciones afectivas asociadas a ese perfil en la
realizacion de tareas del aula.

Piense en su practica docente e identifique alguna actividad que pudiera trabajarse a continuacién

de la propuesta y que sirviera para ayudar al alumno a regular conscientemente aspectos
afectivos que inciden positivamente en su aprendizaje o que lo dificultan.

Propuesta para el aula

1. Coémo aprendiente, ;te identificas con alguno de estos estilos? Piensa en ejemplos
concretos de situaciones que experimentas cuando aprendes y usas el espafiol.

ESTILO ACTIVO ESTILO REFLEXIVO | ESTILO TEORICO ESTILO
PRAGMATICO
Me gusta participar en Normalmente, antes de | Me gusta integrarlo todo en | Casi siempre me gusta
actividades nuevas. Me actuar, prefiero observar. Me | teorias complejas y bien | probar cosas nuevas y

involucro totalmente en las

gusta analizar las cosas

fundamentadas I6gicamente.

comprobar si funcionan en la

nuevas experiencias. desde puntos de vista practica.
distintos.
Normalmente actlo primeroy | Suelo recoger datos vy | Tiendo a pensar de de forma | Algunas veces, desconecto
pienso después en las analizarlos  detalladamente | secuencial y paso a paso. en discusiones largas, en las
consecuencias. antes de llegar a una que se habla de un mismo
conclusion. asunto o en las que todo gira

en torno a la misma idea.

Nunca paso mucho tiempo
haciendo la misma actividad.
Me encanta estar haciendo
cosas distintas y pasar de
una a otra.

Nunca llego a conclusiones
de manera precipitada. Todo
lo contrario. A veces me
dicen que tardo demasiado.

Casi siempre analizo vy
sintetizo la informacién.

Normalmente  opto  por
soluciones  practicas y
realistas.

Me centro en los planes
inmediatos o a corto plazo.
Me aburren los planes a
largo plazo o consolidar
proyectos.

Intento ser precavido y casi
siempre analizo las
implicaciones de lo que voy a
hacer antes de ponerme en
movimiento.

Siempre intento aplicar la
l6gica y la racionalidad a los
problemas que se plantean.

Generalmente me tomo los
problemas como retos o
desafios. Creo que es bueno
intentar buscar hacer mejor
las cosas.

Rara vez me gusta trabajar
solo. Prefiero estar rodeado
de gente, y me gusta
participar, tener un papel
activo en lo que hacemos
entre todos.

En las reuniones
generalmente me paso mas
tiempo  observando vy
escuchando que hablando. A
veces me gusta pasar
desapercibido.

Casi nunca me dejo llevar
por juicios subjetivos, el
pensamiento lateral o la falta
de légica.

Suelo aprender cuando veo a
los demas haciendo lo que
yo tengo que hacer.
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Comparte después tus reflexiones con un compaiero. ;Por qué crees que respondes a

ese perfil como aprendiente de lenguas?

2. ¢En qué situaciones de las que aparecen en la tabla crees que aprendes peor? ;Por qué?
¢ A qué crees que se debe? ;Crees que como te sientes en esas situaciones puede estar

relacionado con tu estilo de aprendizaje?

Algunos alumnos se sienten incomodos / se desmotivan / se aburren... a la hora de participar en

actividades de aula si...

1

2

3

4

Si el trabajo que se les
pide no les implica
directamente o tienen solo
que observar, pero no
actuar o participar.

Se les obliga a ser el
centro de la atencion.

Tienen que realizar
actividades que exigen
respuestas abiertas.

Aprenden algo que no se
relaciona con sus
necesidades inmediatas.

Tienen que asimilar,
analizar e interpretar
datos.

Tienen que pasar
rapidamente de una
actividad a otra.

Se encuentran en
situaciones en las que
tienen que hablar de sus
emociones y sentimientos.

Hacen actividades que no
relacionan la teoria y la
practica.

Tienen que trabajar solos.

Se les pide que
improvisen algo en una
tarea.

Realizan tareas en las que
no queda claro el
fundamento tedrico.

Realizan actividades que
no tienen una finalidad
clara.

Se les pide hacer
actividades mecanicas o
rutinarias.

No se les corrigen todos

los errores que cometen.

No ven muy claros los
pasos o la secuencia de
las actividades.

Lo que hacen no esta
relacionado con la
‘realidad’.

3. Compara tus respuestas con los comentarios que aparecen en el recuadro y luego
comeéntalos con tu compafiero.

pueden bloquear o

situaciones que
limitar la

La informacion
recogida en la
columna 1 se
relaciona con

implicacién en las
tareas de los
alumnos de estilo
activo. La
informacion de la
columna 2, se

participacioén y la

relaciona con

pueden limitar a los
alumnos de estilo

reflexivo. La

situaciones que

informacion de la
negativamente a los
alumnos tedricos. La
informacion de la

columna 3, se
situaciones que

relaciona con

columna 4 se refiere

a situaciones en las
que los alumnos de
estilo pragmatico
aprenden peor.
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4. Reflexiona, en grupo, con algunos de tus comparieros:

¢Qué tendencias y preferencias de aprendizaje creéis que estan asociadas a vuestro perfil
como aprendiente de lenguas?

= Cada estilo de aprendizaje representado en el grupo, ¢qué ventajas y qué puntos fuertes puede
aportar para el aprendizaje de lenguas? ¢ Y qué puntos débiles?

= ;Qué podéis hacer para apoyaros en vuestros puntos fuertes y para superar situaciones que
inicialmente no son propicias a vuestra forma de aprender? Pensad en acciones concretas y
discutidlas entre vosotros.
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ACTIVIDAD 3: Formadores en gestion del aprendizaje

1. ¢Diria que sus alumnos son capaces de gestionar su propio aprendizaje con eficacia? ;Qué
criterios utilizaria para valorarlo? Le proponemos contestar a este cuestionario y reflexionar sobre
estas cuestiones.

¢Cree que sus alumnos...

S— o
@ | =2
1 ... son capaces de identificar, aunque sea en términos muy generales, para qué necesitan aprender
espafiol y usarlo fuera de clase?
2 ...son capaces de identificar para qué necesitan aprender espafiol a corto / medio / largo plazo?

¢ Utilizan esa informacién a la hora de seleccionar un curso en el que participar, seleccionar
oportunidades para practicar espafiol fuera de clase, poner en marcha un plan de trabajo?

3 ...se sienten capaces de evaluar su grado de dominio y determinar si estan preparados para
presentarse a un examen? ¢ Coincide la autoevaluacién que realizan sus alumnos sobre su grado
de dominio con la que realiza usted, sus comparieros o la evaluacién certificativa?

4 ... cuando inician un curso tienen claro lo que quieren alcanzar en espafiol y lo que el curso les
puede ayudar en ello?  Vuelven a hacer ese andlisis en algtn otro momento? (Por ejemplo, en la
mitad del curso / al final del curso / entre distintos cursos o periodos formativos).

5 ...s0n capaces de prever qué aspectos precisan trabajar y con qué profundidad para alcanzar por
ejemplo, un nivel determinado en espafiol, superar un curso, presentarse a un examen, preparar
una presentacion que tienen que hacer en espafiol, etc.?

6 ...pueden relacionar elementos del curso en el que estan participando con lo que quieren ser
capaces de hacer en espafiol al final del curso?

7 ...que estan preparados para participar en la negociacién de algunos aspectos del programa del
curso en el que participan? ;Asumen su papel en esa negociacion?

8 ...son conscientes de la eficiencia de sus procedimientos para utilizar algunos materiales para el
trabajo independiente, por ejemplo lecturas graduadas, y se plantean si podrian emplear otros
mejores?

9 ...son capaces de seleccionar y realizar por su cuenta actividades para trabajar aspectos de su
espafiol que necesitan mejorar?

10 | ...son capaces de identificar lo que creen que necesitan aprender en espafiol y no se les ofrece en
clase o0 en los materiales? ; Qué hacen para suplirlo?

11 | ...saben adaptar las tareas propuestas en clase o en los manuales a su propio estilo, por ejemplo,
buscar traducciones, consultar transcripciones...?

12 | ...elaboran planes de aprendizaje complementarios al trabajo en el aula? ;Los ponen en marcha?

13 | ...saben rentabilizar al maximo el tiempo, el espacio, las fuentes de consulta, los manuales con los
que trabajan para aprender tanto dentro como fuera de clase?

14 | ...son capaces de elaborar, por ejemplo, fichas de trabajo, apuntes, conceptualizaciones, etc. para
trabajar aquellos aspectos en los que consideran que tienen que trabajar para mejorar en espafol.

15 | ...estan preparados para evaluar un plan de aprendizaje que ellos mismos o sus compafieros hayan

puesto en marcha? ¢ Estan preparados para aceptar comentarios de otras personas sobre cémo
planifican y pueden mejorar la planificacién de su aprendizaje en espafiol?
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2. Vuelva sobre sus respuestas y reflexione sobre estos otros aspectos:

= ;Cdmo reacciona si un alumno decide hacer algo para mejorar su espafiol que usted no considera
que no es lo mas adecuado o que no le va a ayudar demasiado? ;Qué grado de tolerancia tiene
usted si el alumno decide actuar al margen de sus sugerencias? ¢Ha pensado alguna vez sobre ello?

= Siquisiera trabajar la autonomia de sus alumnos en la gestion de su aprendizaje, ¢,por qué aspectos
recogidos en la tabla empezaria? ; Cudles dejaria para una segunda fase? ¢ Y para una tercera?

= ;Suele llevar al aula tareas especificas para trabajar con los alumnos contenidos relacionados con
los objetivos de aprendizaje del cuestionario anterior? Por ejemplo, con el Portfolio Europeo de las
Lenguas, el Europass, con actividades que incorporan descriptores de autoevaluacion. ¢En el
manual con el que trabaja en el aula se propone este tipo de tareas?

= Siesasi, ¢puede presentar algun ejemplo de tareas que suela llevar al aula? ;,Cuél o cuéles? ¢Con
qué frecuencia lo hace? ;Lo hace de manera sistematica? ;Les propone a los alumnos tareas
diferentes en funcién del grado en que éstos son capaces de asumir la planificacién y la gestion de
su propio aprendizaje?

= ;. Enqué medida considera que sus alumnos son responsables de haber alcanzado los objetivos de
aprendizaje que se recogen en la tabla anterior? ;Por qué?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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ACTIVIDAD 4: Mi caja de herramientas en la gestion del aprendizaje

1. Observe las actividades (A-D) de las siguientes paginas. ; Qué objetivos se trabajan en ellas y
qué tareas se proponen al alumno para alcanzarlos? ; Qué tipo de herramienta didactica se
utiliza en cada una de las actividades?

Actividad 1: Mi contrato con el espaiiol
Actividad 2: Busca a alguien en la clase que...
Actividad 3: De alumno a editor... 0 como completar el manual

Actividad 4: Cronograma semanal paralelo al desarrollo del curso

Actividad | Actividad | Actividad | Actividad
A B C D

Objetivos | Elaborar materiales propios para aprovechar al maximo el manual con el que
se trabaja en el aula

que se
trabajan | Orientar el trabajo dentro y fuera del aula en funcion de los contenidos del
enla programa y la actuacién que requieren

actividad [ Disefar, poner en marcha y hacer un seguimiento de un plan de trabajo
independiente para alcanzar objetivos de aprendizaje

Identificar recursos (y procedimientos para explotarlos de forma eficaz) a los
que puede acudir para aprender de manera independiente

Tareas Prever tareas que puede realizar para asimilar, interiorizar y consolidar
contenidos
q"_le Diagnosticar el grado de dominio que posee en espafiol y el que se desea
realizan | alcanzary disefiar un plan de trabajo para lograrlo
los

alumnos

Elaborar recursos propios para el aprendizaje

Reflexionar sobre la explotacion que se hace de los recursos de aprendizaje
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Herra-
mientas
que se
utilizan
en las
activida-
des

Plan de trabajo

Concurso de creacién

Contrato de aprendizaje

Lista de control

2. Piense en su practica docente y en su trabajo con uno de sus grupos de alumnos. ;Qué
actividad llevaria al aula para ayudarlos a controlar o autorregular la forma en que planifican su
aprendizaje? Puede seleccionar una de las presentadas o sugerir una nueva.

¢ Qué actividad elige y por qué? ;Al hilo de qué contenidos linglisticos y / o interculturales podria
llevarla al aula? ¢ Introduciria alguna modificacion en la actividad elegida para que sirviera para
practicar esos contenidos linglisticos y / o interculturales? ;Cuéles?

¢ Qué papeles tienen el alumno, sus compafieros y el propio profesor en las distintas fases de la
actividad que ha elegido?

¢ Qué seguimiento en el aula haria de los planes de trabajo y de los resultados que generara esa
actividad por parte del alumno?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Propuesta A: Mi contrato para mejorar mi comprension auditiva y audiovisual

en espanol

o ¢En qué nivel crees que estas en relacion a tu comprension audiovisual en espafiol? Utiliza para tu
reflexion la tabla de autoevaluacion de comprension auditiva del proyecto Dialang.#

. Una vez que hayas seleccionado el nivel que crees que te corresponde, situate en la celda de la
columna «Lo que comprendo» y recoge tu valoracién (del 1 al 5, de menos a mas) segun lo que
consideras que puedes comprender. Comparte tu evaluacidon con un compafiero. jHace él una
evaluacion similar de tu comprensién audiovisual?

Tipo de texto que comprendo

Lo que comprendo

Condiciones y

limitaciones

A1 Frases muy sencillas sobre mi mismo, sobre personas | Nombres y palabras sencillas. Articulacion clara, lenta y cuidadosa
que conozco y sobre cosas que me rodean. Ideas generales. de la lengua.

Preguntas, instrucciones e indicaciones de lugares. Lo bastante para responder: | Que el interlocutor sea un hablante
Ejemplos: expresiones, preguntas e instrucciones | proporcionar informacién personal, | comprensivo.

corrientes, e indicaciones breves y sencillas para ir a un | comprender indicaciones de lugares.

sitio.

A2 Frases y expresiones sencillas relativas a cosas que | Lenguaje corriente. El discurso claro y lento.
considero importantes. Conversaciones y  discusiones | Requiero la ayuda de hablantes
Conversacion y discusiones sencillas y corrientes. sencillas y corrientes. comprensivos y de iméagenes.
Asuntos de la vida diaria en los medios de comunicacion. | La idea principal. A veces pido que me repitan 0 me
Ejemplos:  mensajes, intercambios  cotidianos, | Lo suficiente como para seguir la | vuelvan a formular lo dicho.
indicaciones de lugares, noticias de televisién y de radio. | conversacion.

B1 El discurso sobre asuntos cotidianos e informacion | El significado de algunas palabras | El discurso claro y normal. Requiero
factual. desconocidas por deduccion. la ayuda de medios visuales y de la
Conversaciones y discusiones cotidianas. Significado  general 'y detalles | accion.

Programas en los medios de comunicacion y peliculas. especificos. A veces pido que me repitan una
Ejemplos: instrucciones de uso, conferencias y charlas palabra o una frase.
breves.

B2 Todos los tipos de discurso sobre asuntos cotidianos. Ideas principales e informacion | Lenguaje normal y cierto uso
Conferencias. especifica. idiomatico, incluso con algo de ruido
Programas en los medios de comunicacion y peliculas. Ideas y lenguaje complejos. de fondo.

Ejemplos: discusiones técnicas, informes, entrevistas en | Puntos de vista y actitudes del
vivo. hablante.

C1 Lengua hablada en general. Lo bastante como para participar | Necesidad de confirmar detalles
Conferencias, discusiones y debates. activamente en conversaciones. | esporadicos cuando el acento no
Declaraciones publicas. Temas abstractos y complejos. resulta familiar.

Informacion técnica compleja. Actitudes y relaciones implicitas
Material de audio grabado y peliculas. entre hablantes.
Ejemplos: conversaciones de hablantes nativos.
C2 Cualquier lengua hablada, en vivo o retransmitida. Comprension global y detallada sin | Ninguna, siempre que se disponga

Conferencias y presentaciones especializadas.

ninguna dificultad.

de tiempo para acostumbrarse a lo
que no resulta familiar.

Dialang, http://www.lancs.ac.uk/researchenterprise/dialang/about.htm
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. Piensa en cosas que necesitas o que te gustaria hacer en espanol y sefala aspectos que
crees que necesitas mejorar en tu comprension audiovisual en espaiiol. ; Qué puedes hacer
para alcanzarlos? Disefia un plan de trabajo para lograrlo y comprométete a cumplirlo.

- Puedes tomar como modelo, el contrato que aparece a continuacion. Animo y a por ello.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Necesito mejorar mi comprensién audiovisual en
espafiol para...

Aprender a coclnar platos de coclna espairola a partir de
videos de vecetas de La plataforma de wmi escueln de coclna

Esto implica que debo ser capaz de...

Comprender el significado general del contenido de videos de
cocina

Comprender informacton especifica sobre ingredientes de
cocina Y modos de cocinarlos

Necesito mejorar en...

Estrategins de comprension auditiva
Vocabulario espectfico de cocina
Las formas del bmperativo e lmpersonales

Consegulr no bloquearme ni desanimarme st no compreno
todo

Quiero ser capaz de poder hacerlo en...

Dos meses

Para conseguirlo, voy a trabajar con algunos
materiales de trabajo, por ejemplo... (libro, notas,
cuaderno, Internet, lecturas, etc.)

Recetas de coclna eseritas
Avtieulos sobre gastronomia espaiola

Videos de Youtube sobre como hacer platos de coclna espairola

Para conseguirlo, puedo apoyarme en... (un
compafiero, un hablante nativo, alguien de mi
familia) y trabajar con él.

Otro compairero de ml escuela de cocin

Para conseguirlo, voy a dedicar... (tiempo de
trabajo a la semana)

Dos horas a la semana

Para conseguirlo, me propongo revisar este plan
de trabajo (y cambiarlo si no da los resultados
adecuados) en...

U mes

Para conseguirlo, me propongo revisar este plan
de trabajo con...

ML profesor, en una sesion de tutoria

Para hacer un seguimiento de los resultados que
da mi plan de trabajo, voy a seleccionar...
(ejemplos de muestras de las actividades y
tareas que realice y de los textos que elabore)
para compartir con la persona con la que se
revise el plan de trabajo.

Los videos de las vecetas de coclna espairola gue Mmga
aprendido a hacer.

Y para que conste que me comprometo a ello, firmo el presente documento

enParisel & deJ' WAL de 2011
Plerre qaston
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Propuesta B: Busca a alguien en la clase que...
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1. Pregunta a tus companieros acerca de los recursos que utilizan (y de la forma en que los
utilizan) para aprender espaiiol.

0JO: jNo se puede apuntar el nombre del mismo compariero en mas de dos casillas!
Si descubres otras formas de utilizar recursos para aprender que estan utilizando tus

compaiieros, afiadelas en las filas 17-25.

iPREPARADQOS, LISTOS, YA!

NOMBRE DEL
COMPANERO

Busca a alguien de la clase que revise los apéndices del manual (apéndice de gramatica,
apéndice de vocabulario, tablas de verbos, etc.) para hacer actividades de clase o de
fuera del aula, revisar lo aprendido o preparar un examen.

Busca a alguien de la clase que confeccione sus propios glosarios / apéndices / apuntes
de gramatica / cuadros de sistematizaciones, etc.

Busca a alguien de la clase que confeccione tarjetas del vocabulario nuevo para revisarlo
cuando va en el autobus o en el metro, antes de la clase, etc.

Busca a alguien de la clase que ponga separadores 0 marcas en el libro para acceder
rapidamente a sus secciones.

Busca a alguien de la clase que utilice el ordenador para crear ficheros relacionados con
los distintos contenidos de la clase (fichero de gramatica, fichero de vocabulario, fichero
de dudas, fichero de funciones, etc.).

Busca a alguien de la clase que guarde en su capeta de «favoritos» direcciones Utiles de
recursos para el aprendizaje de espafiol (diccionarios on-line, gramaticas de consulta,

paginas con actividades, periddicos en espafiol, televisiones y emisoras en espafiol, etc.).

Busca a alguien de la clase que, en su cuaderno, suela hacer dibujos al lado de las
palabras nuevas que apunta.

Busca a alguien de la clase al que le guste organizar su cuaderno de notas de clase en
distintos apartados (palabras nuevas, gramatica, cosas que tengo que aprender, cosas
que yame sé...).

Busca a alguien de la clase que utilice el corrector ortogréafico de Word (o similar) para
revisar los textos que escribe en espafiol.

10.

Busca a alguien de la clase que coloque en el salvapantallas de su ordenador mensajes
en espafiol 0 imagenes positivas que le motiven a seguir aprendiendo o que relacione
con el espafiol.

11.

Busca a alguien de la clase que en las paredes de su habitacion (o similar) pegue hojas
de papel con cosas del espafiol que quiere aprender.

12.

Busca a alguien de la clase que utilice las claves de respuesta de su cuaderno de
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ejercicios para repasar actividades hechas en el aula o hacer otras nuevas.

13.

Busca a alguien de la clase que utilice un traductor automético para verificar que ha
comprendido un texto que ha leido en espafiol.

14.

Busca a alguien de la clase que consulte el apéndice de transcripciones del manual para
volver sobre los textos de las audiciones que se han trabajado en el aula.

15.

Busca a alguien de la clase que utilice diccionarios electrénicos para familiarizarse con la
pronunciacion de palabras nuevas.

16.

Busca a alguien de la clase que chatee en espafiol.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

2. Habla ahora con tus companeros sobre qué recursos de los que ellos utilizan para aprender
espaiiol les resultan mas eficaces. ¢ Coincides con ellos? ; Te atreves a experimentar con algunos
de los que ellos han sefalado? ;Para qué te puede resultar util? ;Por qué?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Propuesta C: De alumno a editor... 0 como completar el manual

1. Comenta con tu compafero como usas el manual de clase. ;Haces alguna de estas
cosas? ¢Por qué?

= ;Haces anotaciones en el manual de clase? ; De qué tipo?

= ;Pones post-it en algunas de sus paginas o secciones?

= ;Te imprimes las transcripciones de las actividades de comprension auditiva?
= ;Te haces resumenes de la gramatica trabajada?

= ;Te haces un glosario con las palabras que aparecen en cada unidad?

= ;Haces otras cosas?

2. Los editores del manual con el que trabajais en el aula quieren conocer la opinién de sus
usuarios.

Sefiala con tu compaiiero tres puntos fuertes de vuestro manual y tres aspectos que se
podrian mejorar.

3. Los editores del manual han convocado un premio a propuestas concretas para
mejorarlo. Quieren incluir en él tres nuevas secciones adecuadas a los intereses y
necesidades de los alumnos.

En grupos, pensad en una nueva seccion que os podria resultar atil para mejorar el
trabajo que hacéis con el manual y hacer de él vuestro mejor «aliado» en vuestro
aprendizaje del espafol. Podéis elegir una seccion entre las siguientes o pensar en
nuevas propuestas.

= Un glosario del Iéxico nuevo de cada unidad con una organizacion diferente a la que se propone en el
actual

= Un apéndice con esquemas y graficos de los principales temas gramaticales de cada unidad

= Un breve resumen de cada unidad (para facilitar la revisién o poder seguir si no se ha podido asistir a
clase

= Una lista de sitios de Internet donde poder seguir localizando recursos relacionados con los temas
abordados en la unidad

= Un archivo sonoro de...

= Un apéndice con actividades adicionales para repasar los aspectos trabajados

= Un apéndice con preguntas habituales de examenes para cada unidad...

= Un apéndice con estrategias de aprendizaje que se pueden poner en practica en la realizacion de
cada una de las unidades del manual

= Un apéndice con actividades alternativas que respondan a otros estilos de aprendizaje...

4. Disefiad una muestra de la seccion que habéis elegido. Para ello,

= Definid el disefio de la seccion (partes e informacion que vais a incluir en ella,
organizacion de la misma, etc.).

= Seleccionad una unidad del manual con la que ya hayais trabajado para ejemplificar el
desarrollo de la seccion.

= Poneos manos a la obra y disefiadla para enviar vuestra propuesta al concurso.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Propuesta D: Cronograma semanal paralelo al desarrollo del curso

1. Revisa el contenido del programa de espanol en el que estas participando. Analizalo
desde la perspectiva de estas sefales:

STOP
Marca con este codigo, lo que crees que necesitas mejorar, es
decir en aquello que crees que tienes que detenerte.

e De todo lo que vas a aprender, ;qué esta mas relacionado
con situaciones de tu vida en la que necesitas usar el
espaiiol? Por ejemplo:

Yo necesito hacer en espainol presentaciones de lugares
Y de monumentos. Soy guln turistico.

« Seiala en el programa, la gramatica, el vocabulario, los
textos, la cultura, etc. relacionados con lo que necesitas
para usar el espaiol en tu vida.

Pora mib, lo mas mportante del programa sow Llos
vecursos para aconsejar, los adjetivos para describiv
lugares, paisnjes, actividades de oclo, las frases de
relativo Y el subjuntivo.

PASO DE CEBRA
Marca con este codigo, las cosas del programa que ya sabes, es
decir aquellas sobre las que ya te mueves con mucha facilidad.

Creo que con esta seial puedo warcar el vocabulario para
hablar de viajes Yy de actividades de tiempo Libre, y los
compamté\/os.

PRECAUCION ANTE CAIDAS

Marca con este codigo, aquello a lo que tienes que prestar
atencion, para evitar tropiezos o caidas en tu aprendizaje. Para
ello, piensa:

Creo que cow esta senal tengo que wmarcar Los recursos para
aconsejar, los adjetivos para describir Llugares, paisajes,
actividades de oclo, Las frases de velativo Yy el subjuntivo.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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2. Elige ahora lo que vas a hacer todas las semanas para mejorar en esos aspectos que has
marcado con la sefial de «precaucién ante caidas». Piensa en cosas te gustan o que te
apetece hacer o que te pueden resultar utiles y comprométete a dedicarle un tiempo a la

semana.

Semana del

al

Cosas que puedo hacer para trabajar lo que necesito mejorar

Leer Buscar en Hablar Preparar una | Revisar las Hacer
revistas | Youtube con presentacion | conceptualizaciones ejercicios del
Tiempo que de videos en alguien en espaiiol del apéndice del cuaderno de
puedo dedicarle | viajes espanol en de 5 minutos | manual de los temas | actividades
esta semana: en sobre espafiol de un lugar de gramatica que relacionados
2 horas espafol | lugaresy sobre que me gusta | necesito mejorar (los | con lo que
monumen- viajes y grabarme relativos, los quiero
tos y verlos recursos para trabajar
aconsejar, el
subjuntivo)
Lunes

o Martes 30

§ minutos

-'Cu Miércoles 20 minutos
z

; Jueves 20

° minutos

;% Viernes 10 minutos

5]

™ | Finde 40 minutos

semana

3. Revisa el cronograma que has diseiado.

- ¢Esrealista? ;Lo puedes cumplir?

= En una semana vas a hablar con tu compafiero de lo que has hecho y de lo que te ha resultado
mas efectivo para trabajar lo que necesitas mejorar. Podras compartir con él el resultado de
algun trabajo realizado (una grabacion, un texto leido / escrito, los ejercicios realizados, efc.).
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ACTIVIDAD 5: Personajes y biografias

En esta actividad le ofrecemos una secuencia didactica disefiada con el objetivo de que los
alumnos desarrollen estrategias de autorregulacion a la hora de enfrentarse a la escritura de un
texto biografico. Lea la propuesta y reflexione sobre las cuestiones que le planteamos a

continuacion.

1. Alo largo de la secuencia se proponen diferentes actividades a los alumnos con el fin de que
pongan en marcha procedimientos de aprendizaje en cada una de las cuatro etapas de la
tarea: planificacion, realizacion de la tarea, evaluacion y control y reparacion y ajustes.

¢Puede relacionar las actividades que se describen a continuacioén con el numero con el que
aparecen en la secuencia (1-7) y con la ficha de trabajo correspondiente (A-D)?

ESQUEMA

Relacionar la tarea con los objetivos y
contenidos de aprendizaje e identificar los
contenidos y capacidades que se
necesitan y se poseen y los que no.

NUMERO: 7
FICHA: A

Prever recursos que se pueden emplear
para realizar |a tarea y estrategias para
compensar lagunas.

NUMERO:
FICHA:

NUMERO:
FICHA:

Activar conocimientos discursivos y
planificar un texto a partir de la toma de
notas de palabras clave asociadas a las
diferentes partes de una biografia.

Autocorregirse basandose en explicaciones
y recomendaciones de comparieros.

NUMERO:

NUMERO:
FICHA:

Buscar oportunidades para practicar
lo aprendido y poner en juego las
estrategias desarrolladas.

Recurrir a la atencién selectiva para
redactar la biografia: centrar la atencion en
aspectos concretos (marcadores, tiempos
verbales....)

NUMERO:

Valorar el grado de eficacia de los
procedimientos empleados y de las
estrategias desarrolladas.

NUMERO:
FICHA:

Valorar cualitativamente el producto

y los logros conseguidos en la tarea en
términos de contenidos asimilados y los que
necesitan refuerzo o mejora.
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2. Al inicio de la tarea se presenta un esquema en el que se recogen los contenidos que
necesitara el alumno para alcanzar el objetivo de aprendizaje de la secuencia y para realizar la
tarea con éxito. ;Cree que podria volver a trabajarse con el esquema en otros momentos de la
secuencia propuesta? ¢En cual y para qué? ;Con qué objetivo?

3. Las fichas (A-D) incluidas en diferentes actividades de la secuencia son guias de preguntas o
pautas metacognitivas para la reflexion sobre el proceso de expresion escrita.

a. Habra observado que las parrillas de las fichas C y D (actividades 3 y 4) son muy
similares en su contenido, pero tienen una aplicacién distinta. ;Qué diferencias
encuentra entre ellas? ;Qué ventajas ofrece utilizarlas en momentos y con fines
diferentes? ;Puede relacionarlas con el esquema de la tarea?

b. En la actividad 5 se propone a los alumnos utilizar la parrilla de la ficha D (actividad 4)
para evaluar la biografia de otros compaieros. ;Podria preparar una adaptacion de
dicha tabla para valorar el trabajo de otras parejas y aportar sugerencias?

4. Para que el uso de herramientas de reflexion como las guias de preguntas o los esquemas
resulten utiles y efectivas para el alumnado se recomienda utilizarlas periédicamente para que
poco a poco se conviertan en materiales habituales para los alumnos y con el tiempo lleguen
a utilizarlas de manera autdonoma. Piense en su contexto de ensefianza y en su practica de
aula:

= ;Qué ventajas tendria su uso para el aprendizaje de sus alumnos y el desarrollo de su
autorregulacion?

= ; Considera factible y adecuado el uso de estas herramientas en su contexto de ensefianza y en
sus clases? ¢Qué aspectos deberia tener en cuenta para introducirlas? ;,Cémo podria salvar las
dificultades que pudiera encontrar?

= ;Cbmo podria ir introduciendo el uso de estas herramientas paulatinamente?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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TAREA FINAL: Como cierre de esta unidad vamos a escribir en parejas la biografia de un personaje del
mundo hispano, detallando cuales son los hechos mas importantes de su vida y

describiendo como era en su infancia y juventud y cémo es ahora.

= Observa el ESQUEMA de esta tarea:
- Enlos recuadros 1y 2 se incluyen los contenidos (gramaticales y Iéxicos) que vas a
necesitar para escribir la biografia. Subraya lo que ya sabes o eres capaz de hacer.

Puedes subrayar en otro color lo que crees que todavia no conoces bien o necesitas

mejorar.

- En el recuadro 3 se incluyen algunas estrategias que pueden resultar utiles para
escribir una biografia. Subraya las que conoces y sueles utilizar. Puedes subrayar en
otro color las que no utilizas nunca o con muy poca frecuencia. También puedes
incluir otras distintas que ta utilizas.

.J GRAMATICA

Y PRAGMATICA
¢,Como son los textos biograficos en
vuestra lengua? ; Como se construyen?

En espafiol:

P Se construyen basicamente con dos

tiempos verbales:
o elindefinido para contar los hechos
principales.

o elimperfecto para explicar detalles
y dar informacion circunstancial
relacionada con los hechos

» Si el personaje esta vivo también se
usa el presente para hablar de hechos
actuales

0 para comparar el pasado con el
presente.

» La informacién normalmente se
ordena cronologicamente con fechas,
expresiones de tiempo o relacionando
un hecho con el anterior (al afio
siguiente, quince afios después...)

CAPACIDAD DE
COMPRENSION Y
PRODUCCION ESCRITA DE
BIOGRAFIAS DE
PERSONAJES

@

Respecto al Iéxico, necesitamos
conocer:

LEXICO

P Léxico basico: verbos de
acciones propias de la vida de una
persona (nacer, estudiar,
casarse...), etapas de la vida
(infancia, juventud...)

» Expresiones de tiempo: en
1980, cuando tenia/a cinco afios,
al afio siguiente, quince afios mas
tarde...

» Los siguientes conectores: y,
pero, porque, por eso, asi que,
entonces

QPOSIBLES ESTRATEGIAS PARA LA

REDACCION DE UN TEXTO BIOGRAFICO EN

ESPANOL

Para escribir una biografia te proponemos utilizar
las siguientes estrategias:

P Planificar el trabajo antes de empezar a

escribir:
O

o

Pensar en todo lo que nos puede
ayudar a la hora de escribir la
biografia.

Decidir las partes de nuestra
biografia y hacer una lista de
palabras relacionadas con cada una
de las partes

P Escribir y revisar lo que vamos escribiendo:

o

o

Prestar atencion a aspectos
concretos: orden de los hechos,
indefinido e imperfecto, conectores,
expresiones de tiempo, vocabulario
variado y signos de puntuacion

» Evaluar nuestra biografia y hacer cambios si es

necesario:
O

Revisar los recursos caracteristicos
de las biografias en nuestro texto
Autocorregirse y hacer cambios a
partir de los comentarios de otros
compafieros y del profesor

= Alfinal de la tarea puedes volver a este esquema para comprobar todo lo que has aprendido.

= En parejas elegid uno de los siguientes personajes para escribir su biografia.
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El escritor Mario Vargas Llosa Shakira en Bilbao El cineasta Pedro Almodévar

© DANIEL MORDZINSKI | 09-10-2011 © ALFREDO ALDAI | 05-06-2011 © BERNARDO PEREZ | 20-07-2011

[Fotografia tomada de [Fotografia tomada de [Fotografia tomada de

http://www.elpais.com/ http://www.elpais.com/ http://www.elpais.com/

fotografia/cultura/escritor/Mario/Vargas/L fotografia/espana/Shakira/Bilbao/elpepu fotografia/cultura/cineasta/Pedro/Almodo

losa/elpfotcul/20111009elpepicul_4/les/] esp/20110605elpepunac_10/les/] var/elpepucul/20110720elpepucul_11/le
s/]

PLANIFICACION

1. Antes de empezar a escribir te proponemos experimentar la estrategia de «pensar en todo
lo que os puede ayudar a escribir la biografia».

Responde individualmente a las preguntas de la ficha A.

FICHA A: PENSAR EN TODO LO QUE NOS PUEDE AYUDAR A ESCRIBIR LA BIOGRAFIA

++ ¢ Qué voy a hacer antes de empezar a escribir la biografia? ; Qué me puede resultar mas 0til?
- hacer una lista con las primeras ideas
- buscar un texto en espariol que me sirva de modelo
- intentar tranquilizarme porque escribir me parece muy dificil
- pensar en cémo lo escribiria en mi lengua
- hacer un esquema para organizar las ideas
S OIIOS:

+» ;Qué puedo hacer si no sé cdmo escribir algo o tengo dudas?
- pedir ayuda a mis compafieros o al profesor
- consultar el libro y mi cuaderno
- buscar otras estructuras
- buscar en el diccionario
- utilizar un sindnimo
- explicar la palabra que no conozco
SO0,

Compara tus respuestas con las de tu compaiero de trabajo. Decidid entre los dos qué
materiales vais a utilizar para ayudaros en la redaccion de la biografia (por ejemplo,
manual, diccionario...) y lo que vais a hacer si surgen dificultades en la redaccion.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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2. También antes de empezar a escribir vuestro texto, os proponemos experimentar la
estrategia de «decidir las partes que va a incluir la biografia y anotar palabras
relacionadas con cada parte». Responde a las preguntas de la ficha B.

FICHA B: DECIDIR LAS PARTES QUE VA A INCLUIR LA BIOGRAFIA Y HACER UNA LISTA
DE PALABRAS RELACIONADAS CON CADA PARTE

«» s Soy capaz de reconocer qué partes tiene una biografia?
o Si. ¢ Cuales?
o No. ¢ Qué puedo hacer para reconocer estas partes? Preguntar a mis compafieros, a mi
profesor, revisar las biografias que hemos trabajado en clase anteriormente, etc.

+«+ Compara tus respuestas con las de tu compafiero de trabajo. Entre los dos tenéis que llegar a
una Unica conclusion sobre las partes que tiene una biografia y escribirlas a continuacion.

y yo creemos que una biografia tiene las siguientes partes:

R/

++ Una biografia puede presentar las siguientes partes®:
la fecha de nacimiento

informacién sobre la infancia

informacién sobre la adolescencia y juventud
informacién sobre la madurez

informacién sobre la vejez

la fecha en que murié

Sk wN -~

¢ Son iguales a las partes que habéis identificado vosotros?
Si son diferentes, ¢ en qué lo son?

* No todas las biografias tienen estas partes, pero suelen aparecer en este orden cronolégico.

¢+ Fijaos en vuestro personaje y decidid sobre qué etapas (minimo cuatro) vais a escribir.
Después buscad tres o cuatro palabras clave para cada parte y tomad nota en la tabla. Esto

os ayudara a generar informacion a la hora de escribir el texto.

Fecha de Nacimiento

Infancia

Adolescencia y juventud

Edad adulta

Vejez

Fecha de defuncidn

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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REALIZACION DE LA TAREA: REDACCION DEL TEXTO

3. Ahora podéis escribir vuestra biografia juntos. Recordad que tenéis que usar todos los
tiempos, expresiones, etc. que hemos visto en la unidad que tienen estos textos. En esta
fase de la tarea os proponemos experimentar la estrategia de «prestar atencion a los
aspectos concretos del texto». Para ello, os puede resultar util la parrilla de la ficha C.
iManos a la obra!

FICHA C: PRESTAR ATENCION A ASPECTOS CONCRETOS DEL TEXTO

No, ¢,qué podemos hacer

Si :
o cambiar?

¢ Estamos respetando la estructura de las
biografias y ordenando los hechos
cronolégicamente?

¢ Estamos utilizando las fechas y otras
expresiones de tiempo para construir el
texto?

¢ Estamos utilizando palabras que expresan
causa 0 consecuencia (porque, por eso,
asi que, entonces...) para dar forma al
texto?

¢ Estamos utilizando las formas del
indefinido para expresar los hechos
principales de una biografia?

¢ Estamos utilizando las formas del
imperfecto para expresar los detalles de
una biografia y para comparar como era el
personaje y como es ahora?

¢ Estamos intentando no repetir el
vocabulario?

¢ Estamos utilizando de forma adecuada los
signos de puntuacion?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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EVALUACION Y CONTROL

4. Para esta siguiente fase de escritura, os proponemos experimentar la estrategia de
«revisar los recursos caracteristicos de las biografias que se aprecian en el texto». Para
ello, os puede resultar util la parrilla que se incluye en la ficha D. Haced la revision del
texto de manera individual y luego comparad vuestras conclusiones.

FICHA D: REVISAR LOS RECURSOS CARACTERISTICOS DE LAS BIOGRAFiAS QUE SE

APRECIAN EN EL TEXTO
Si, en el texto se aprecia, | ¢Como soy capaz de ¢ Se puede mejorar?
por ejemplo, en la linea... | hacerlo: muy bien / bien | ;Qué puedo cambiar
en el ejemplo... I regular / no soy capaz | para mejorarlo?

de hacerlo?

¢ Puedo escribir un texto
biografico de forma
ordenaday
cronolégica?

¢ Puedo usar las fechas
y otras expresiones de
tiempo como elemento
clave para reconstruir el
texto?

¢ Puedo usar las formas
del indefinido para
expresar los hechos
principales de una
biografia?

¢ Puedo usar las formas
del imperfecto para
expresar los detalles de
una biografia y para
comparar el pasado y el
presente del personaje?

¢ Puedo usar palabras
que expresan causa o
consecuencia (porque,
por eso, asi que,
entonces...) y organizan
el texto?

¢ Puedo utilizar
vocabulario variado?

¢ Puedo utilizar de forma
adecuada los signos de
puntuacién?

¢, Puedo...?

Habla con tu compaiiero para decidir las modificaciones que queréis introducir en vuestro
texto para mejorarlo. Por ultimo, escribid la nueva versioén de vuestra biografia.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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REPARACION Y AJUSTES

5. En esta fase final de escritura os proponemos experimentar la estrategia de
autocorregirse a partir de las sugerencias de los comparieros. Para ello, otra pareja va a
leer vuestra biografia y a valorarla a partir de las preguntas de la ficha D. Vuestros
compaiieros os daran su opinion con ejemplos concretos de vuestro texto e ideas para
mejorarlo.

Completad las preguntas de la ficha E individualmente y luego poneos de acuerdo para
introducir en la biografia todos los cambios que consideréis necesarios.

FICHA E: AUTOCORREGIRSE A PARTIR DE LAS SUGERENCIAS DE LOS
COMPANEROS DE GRUPO

+» ; Estoy de acuerdo con los comentarios de mis compafieros?
o Si. ¢Con cuéles?
o No, porque

% ¢Quiero hacer cambios en el texto?
o Si. ¢ Cuales?
o No.

6. Ahora que ya tenéis la version final de vuestra biografia valora qué estrategias
experimentadas en la realizacion de esta tarea te han funcionado mejor y te parecen mas
utiles. ¢ Por qué? Coméntalo con otros compaiieros.

= Pensar en todo lo que nos puede ayudar a la hora de escribir la biografia.

= Decidir las partes de nuestra biografia y hacer una lista de palabras relacionadas con cada una
de las partes

= Prestar atencion a aspectos concretos: orden de los hechos, indefinido e imperfecto, conectores,
expresiones de tiempo, vocabulario variado y signos de puntuacién

= Revisar los recursos caracteristicos de las biografias

= Autocorregirse a partir de los comentarios de otros compafieros y / o del profesor

7. ¢En qué situaciones en clase y fuera de clase puedo utilizar lo que he aprendido al
realizar esta tarea?

En clase Fuera de clase
- escribir un texto con un compariero - contar la vida de alguien de mi
- escribir una historia familia o de un personaje famoso

- - escribir una carta de motivacion en
el que resalto los hitos méas
importantes de mi curriculum...

- escribir un texto (hacer una lista de
palabras, pensar en las partes)

Elige una situacion que te resulte cercana y escribe un texto para poner en practica todo
lo que has aprendido y comprobar que te funciona en una situacion diferente.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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ACTIVIDAD 6: En la ferreteria, ¢ qué sabes comprar en espafol?¢

1. Lea la siguiente secuencia de actividades que ha disefiado la profesora del caso
presentado e identifique las estrategias que ha decidido trabajar en el aula. ; Cuales son?

Situacion:

Una profesora esta preparando las clases de la préxima semana. Esta en la Unidad 7 en la que se le propone una tarea final
que consiste en que los alumnos preparen una presentacion de un producto en publico. Tienen que trabajar, entre otros,
estos contenidos: léxico relacionado con las herramientas, comparar, describir un producto (material, uso, forma, precio, etc.)
y expresar probabilidad (seguro que, me imagino que, a lo mejor...; es probable que...).

La profesora completa la propuesta del manual con la siguiente secuencia didactica para el entrenamiento estratégico de los
alumnos.

2. Lasecuencia de actividades que propone la profesora para llevar al aula sigue el modelo
de ensefanza de estrategias de O’Malley y Chamot que consta de cinco fases.

a. Lea la descripcion de cada fase y escriba de cual se trata en cada caso.
1. Preparaciéon 2. Presentacion 3. Practica 4, Evaluaciéon 5. Expansion
conocimientos previos y modos de uso de estrategias especificas. Se les ayuda a que tomen conciencia

de que existen distintas estrategias a través de cuestionarios, comentarios en voz alta, entrevistas
retrospectivas en pequefios grupos sobre las tareas escolares, etc.

importante insistir en las experiencias positivas y relacionar el uso de estrategias con una mejora de la
realizacion. Se puede hacer escribiendo inmediatamente después de la tarea las estrategias utilizadas,
discutiendo el uso de estrategias en clase, etfc.

progresiva, teniendo en cuenta su dificultad. El profesor ofrece apoyo a los estudiantes mientras trabajan,
estimula el uso auténomo de estrategias. Se realiza a través de tareas de trabajo cooperativo, discusiones
en grupo, pensamiento en voz alta mientras se resuelven los problemas, etc.

explica como utilizarla con una demostracion, por ejemplo. Se trata de analizar razonadamente la
utilizacion de estrategias; se describen y se nombran; se modelan las estrategias.

situaciones; se puede hacer a través de discusiones sobre aspectos metacognitivos y motivacionales del
uso de las estrategias.

Strategic Teaching Model (Jones et al., 1987) en O'Malley y Chamot (1990)

b. Identifique donde empieza y donde acaba cada una de las fases en la secuencia
didactica que ha desarrollado la profesora del caso presentado.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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3. Como ha podido comprobar en el modelo de instruccion estratégica tiene mucha relevancia
el aprendizaje en grupo y la cooperacion entre los alumnos en las diferentes fases. En la
secuencia disefiada, sin embargo, el trabajo con otros comparieros solo se contempla en la
fase de practica. ;Puede proponer sugerencias para que los alumnos compartan sus

estrategias en las fases de preparacion, evaluacién y expansién?

Secuencia de actividades para los alumnos que la profesora lleva al aula

1. Entras en una ferreteria en Espaia. Piensa en tres objetos que podrias comprar en la ferreteria
que no sepas decir en espaiiol. ; Como los pides? Escribelo a continuacion.

En una ferreteria no sabrias pedir en espaiiol...

(nombre de ese objeto en mi
lengua)

2

(nombre de ese objeto en mi
lengua)

K

(nombre de ese objeto en mi
lengua)

¢ Como te harias entender? ;Qué dirias o qué harias?

2. Piensa en lo que haces cuando tienes limitaciones para expresarte en una lengua que no
dominas y marcalo en la lista. ;Algo de lo que haces te ayudaria para la situacion de la

ferreteria?

o Lo digo en inglés o en otra lengua

o Utilizo gestos o mimica

o Hago un dibujo

o Lo busco en el diccionario, pido ayuda

a alguien

o Me invento una palabra nueva

o Uso una definicidn o una frase para explicar

o Utilizo una palabra que signifique lo mismo o

algo parecido

o Digo qué tipo de cosa es (por ejemplo una
herramienta para referirme a 'martillo’)

3. Estos tres objetos aparecen en catalogos de ferreteria como alcayatas. ¢ Conoces en tu lengua
el nombre técnico de cada una de ellas? ;Qué haces si en tu lengua vas a comprar una de
estas alcayatas y no conoces su nombre técnico? ;Cémo las pides? ;Algo de lo que haces en
tu lengua te ayudaria para la situacion de la ferreteria?
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Mira el siguiente video (http://www.youtube.com/watch?v=jl2wSz2BvMM) en el que una
persona pide una alcayata (del segundo 33 al 51).

Hola, buenas, — .
queria una alcayata... ¢ De troza o de palomilla? T

De toda la vida... de las que le das con un
martillo y cuelgas cosas.

Fotograma de un capitulo de la serie “Splunge” de La Primera de TVE [Tomado de
http://www.youtube.com/watch?v=jl2wSz2BvMM

En el texto reproducido, ;qué estrategia utiliza el chico para explicar qué tipo de alcayata
necesita? Marcalo en esta lista.

o Parafrasea, utiliza el circunloquio para explicar lo que necesita.

o Utiliza gestos o mimica para explicar lo que necesita.

o Utiliza una palabra que significa lo mismo o algo parecido.

5. Te proponemos practicar la estrategia que ha utilizado el chico para comprar en la ferreteria.

Elige dos herramientas de la tabla que podrias comprar en espafnol. Describelas sin decir su
nombre hasta que tu compafiero adivine las que has elegido.

taladradora martillo destornillador llave inglesa alicates
;_.A,_‘ — :
"
tenazas taco tornillo tuerca

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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6. Oftra técnica para pedir algo cuyo nombre desconocemos es la técnica de la «palabra en el
aire». Observa esta vifieta y como le pregunta la mujer al dependiente.

Para quitar los clavos del mueble que estoy
restaurando necesito... ay... como se llama...

Seguro que este dependiente puede ayudarme...
Voy a preguntarle.

Perdone, para quitar unos clavos de
un mueble que estoy restaurando
necesito unos... ;Estan en esta
estanteria?

Fotograma de un capitulo de la serie “Splunge” de La Primera de TVE [Tomado de
http://www.youtube.com/watch?v=jl2wSz2BvMM

7. Elige otras dos herramientas de la tabla anterior y utiliza la técnica de «la palabra en el aire»
hasta que tu compaiiero las adivine.

En parejas. Asume uno de los siguientes papeles (A o B) y utiliza las tarjetas que ha repartido
tu profesor.

A (Estas en casa) B (Estas en la ferreteria)

Estas en casa colocando los muebles que  Estas en una ferreteria. Tu compafiero de

acaba de traer el camion de la mudanza. piso, que esta en casa, te llama al teléfono
Tu comparnero de piso ha salido a comprar ~ movil para pedirte un favor: necesita algo
herramientas a una ferreteria. Te das que venden en |a ferreteria donde tu estas.
cuenta de que necesitas el objeto de la Escuchalo y toma notas de lo que dice.

tarjeta. Llama a tu compariero al teléfono ¢,Sabes qué te esta pidiendo?

mavil y preguntale si puede comprarte ese  Dirigete al vendedor (el profesor) y pidele

objeto. Recuerda que si no te acuerdas de el objeto que necesitas. ;Entiende lo que

como se llama puedes hacer una parafrasis necesitas? Recuerda que puedes hacer

0 «dejar la palabra en el aire». una parafrasis o «dejar la palabra en el
aire.

8. Reflexiona sobre los resultados de la actividad anterior. ;Te has hecho entender? ;Has
conseguido comprar lo que necesita tu compariero de piso? Toma notas de las sugerencias
que te hacen tus compafieros.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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9. ¢Te han resultado utiles las estrategias de la parafrasis y de la palabra en el aire? ;En qué
otras situaciones podrias utilizarlas? Sefala algunos ejemplos.

10. Piensa en situaciones de clase y fuera de clase donde puedan serte ttiles estals estrategias y
escribelas a continuacion.

o

11. Trabajo en casa. Seguro que tienes un amigo hablante de espafiol que vive en otro pais.
Piensa en algunos objetos de ese pais que te gustaria que te trajera en su proximo viaje.
Selecciona algunos cuyo nombre no sepas en espafol. Escribele un correo electrénico en el
que le pidas algunos de esos objetos.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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ACTIVIDAD 7: La autoevaluaciéon como aprendizaje: valoro mi pasado, constato mi

presente, proyecto mi futuro

J

A continuacion se ofrece un modelo de parrilla de descriptores competenciales para la
autoevaluacion de la regulacion y el control de los factores afectivos, uno de los apartados del
inventario de procedimientos de aprendizaje del Plan curricular del Instituto Cervantes. Niveles de
referencia para el espaniol. Léala y después conteste las siguientes preguntas:

a. ¢Cual cree que puede ser el beneficio que el alumno obtiene con el uso sistematico de

este tipo de parrillas?

b. ¢Qué puede aportar el uso de estas herramientas a su practica docente? ;Ha trabajado
con ellas alguna vez? ; Cémo respondieron los alumnos?

c. ¢Como cree que se puede integrar este tipo de herramientas en una programacion de

aula?

d. ¢Se le ocurren otros usos didacticos de las parrillas de descriptores?

iEres capaz de regular y controlar algunos factores
afectivos relacionados con como aprendes en espaiiol?

Soy capaz de
hacerlo

(marcar v)

Objetivo de
aprendizaje
(marcar v)

Evidencias de que lo
hago

Comentarios del
profesor

Soy capaz de relajarme usando distintas
técnicas (por ejemplo, respirar profundamente,
moverme para liberar tensién, pensar en algo
que me gusta, etc.) antes o durante la
realizacion de una tarea compleja o una
presentacion oral.

Soy capaz de exponerme de forma progresiva
a situaciones de aprendizaje o de uso de la
lengua que me producen ansiedad.

Soy capaz de visualizarme realizando con éxito
una tarea que me resulta dificil hacer en
espanol.

Soy capaz de identificar las emociones que
experimento (placer, ansiedad, miedo,
nerviosismo, etc.) cuando tengo que leer,
hablar, conversar, escribir, interaccionar, etc.
en espafiol.
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Soy capaz de | Objetivo de Evidencias de que lo | Comentarios del
hacerlo aprendizaje hago Profesor
(marcar v') (marcar v')

Soy capaz de identificar las causas objetivas
(dificultad, falta de tiempo, falta de recursos,
falta de recursos apropiados, etc.) de los
errores que cometo cuando uso el espafiol y
evito pensar que esos errores se deben a que
no sirvo para esto, soy un indtil, etc.

Soy capaz de verbalizar las emociones que
experimento en relacion con el aprendizaje y el
uso del espafiol.

Soy capaz de enumerar las consecuencias
positivas que puedo extraer de realizar algunas
tareas en espafiol, incluso de las que me
resultan inicialmente mas complicadas.

Soy capaz de introducir cambios al realizar
algunas tareas que nos encarga el profesor
(alterar el orden de los pasos de realizacion de
la tarea, usar otros recursos para realizarlas,
trabajar con otros comparieros, etc.) para
alcanzar mejores resultados.

Soy capaz de hacer comentarios positivos para
animarme y superar posibles bloqueos que
aparecen cuando uso el espafiol.

Soy capaz de llegar a un compromiso conmigo
mismo o con el profesor para lograr metas en
relacién a aspectos que puedo mejorar en
espafiol.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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ACTIVIDAD 8: La coevaluacion del aprendizaje: mucho mas que una puesta en
comun

En la actividad que le presentamos a continuacion se propone a los alumnos implicarse en el
disefio de una herramienta para evaluar las producciones orales de sus compafneros con el
objetivo de ayudarlos a autorregular la forma en que evalGian su aprendizaje. Para ello tendran
que manejar y hacer suyos los criterios de evaluacion que se aportan. Lea la actividad y
reflexione sobre las cuestiones siguientes.

= Si propusiera a sus alumnos esta actividad:

- ;Como la presentaria en clase para motivarlos? ;Qué plantearia para ayudarles a tomar
conciencia de los objetivos? ¢ Haria algiin cambio en el planteamiento, en la dinamica o en
el material que se aporta?

- ¢ Cuél cree que deberia ser su papel como profesor durante la realizacién de la actividad?

- ¢Cree que sus alumnos necesitaran preparacion o mas apoyos para llevarla a cabo? ;Qué
podria ayudarles a resolver sus dificultades?

= El producto de esta actividad es una herramienta hecha por los alumnos muy
valiosa para la co-evaluacion del aprendizaje. ;Esta de acuerdo con esta
afirmacion? ;Podria justificar por que?

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Propuesta didactica

En grupos de tres. Vamos a diseiar una lista de control para evaluar la tarea de
expresion oral que van a hacer tus compaiieros de clase.

= Utilizad como modelo la informacién que se incluye en el apartado «Fluidez».
= Completad los apartados de «Correccion», «Pronunciacién» y «Coherencia». Para
desarrollarlos, podéis utilizar la escala que os proponemos en la pagina siguiente

para la expresion e interaccion orales.

= Recordad que para que la lista de control resulte eficaz no debe incluir
demasiadas preguntas.

Evaluacion de tareas de expresion e interaccion oral

Fluidez Si/No

i Se paraoduda... ... al empezar una frase?

...antes de pronunciar una palabra dificil?

...para buscar una palabra?

¢,Se queda callado o no sabe cdmo seguir en algin momento?

¢ Puede dar... ... informacién muy reducida (fundamentalmente datos
personales)

...informacion personal sobre si mismo y sobre su entorno,
aunque con esfuerzo

...informacion personal sobre si mismo y sobre su entorno
casi sin esfuerzo

Correccion

Pronunciacion

Coherencia

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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PRONUNCIACION

CORRECCION

COHERENCIA

Su pronunciacion y articulacién son
claras y comprensibles.

Puede cometer algunos errores.

Utiliza diferentes estructuras simples
(tiempos de indicativo, posesivos,
verbo gustar, perifrasis basicas)
para construir frases sencillas.

Comete errores, pero transmite la
idea general sin problema.

Tiene un discurso bastante continuo
y utiliza conectores habituales
(ademas, por eso, entonces).

Mantiene una conversacion sobre
temas cotidianos. A veces tiene
dudas y necesita ayuda del
interlocutor.

Su pronunciacion y articulacién son
generalmente bastante claras y
comprensibles.

Comete algunos errores que hacen
dificil la comprension.

Utiliza algunas estructuras sencillas
correctamente.

Comete errores basicos con
frecuencia (errores por influencia de
otras lenguas, confusién de tiempos
verbales, concordancia). Sin
embargo, se comprende sin
problema lo que quiere decir.

Utiliza frases breves y conectores
sencillos (y, pero, porque). A veces
se para, duda, repite palabras o
frases, pero transmite la informacion
sin problema.

Responde a las preguntas de su
interlocutor, indica cuéndo
comprende, pero tiene dificultades
para llevar la iniciativa en la
conversacion.

Su pronunciacion y articulacién solo
son correctas en palabras y frases
memorizadas.

Es dificil comprender lo que dice.

Utiliza estructuras gramaticales
sencillas y frases breves y basicas
con muchos errores.

Comete errores basicos con mucha
frecuencia (uso del presente y en la
concordancia sujeto-verbo, uso de
infinitivos en lugar de verbos
conjugados). Los numerosos errores
hacen que la comunicacién sea muy
dificil.

Tiene un discurso confuso, con
palabras y frases aisladas, sin
conectores 0 solo con la conjuncion

y.

Necesita repeticiones del
interlocutor. A veces da respuestas
que no corresponden a las
preguntas.

Su pronunciacion y articulacién son
practicamente incomprensibles.

Silencio, palabras y expresiones
sueltas o muchos errores y palabras
de otras lenguas. Discurso
incomprensible.

Silencio o conversacion llena de
repeticiones. Discurso confuso e
incomprensible.

Adaptacion de la escala analitica de expresion e interaccion orales del Manual para los examinadores DELE A2
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Notas finales

1. La actividad 1 esta inspirada en la actividad de Carmen Ramos Méndez, DidactiRed, CVC, Instituto
Cervantes, http://cvc.cervantes.es/aula/didactired/anteriores/marzo_04/01032004.htm.

2. Las seis creencias que se presentan se han extraido del cuestionario BALLI (Beliefs About Language
Learning Inventory) disefiado por Horwitz para investigar las creencias de alumnos de lenguas. Nos
hemos basado en la versién de Eliseo Picd, Gemma Verdes y Albert Vilagrasa,
http://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/asele/pdf/01/01_0389.pdf.

3. Carmen Ramos Méndez, «Las creencias de los alumnos: posibles implicaciones para el aula de
espafiol como lengua extranjera», MarcoELE, nim.10, 2010, p.106.

4. Dialang es un sistema de autoevalucién basado en el Marco comun europeo de referencia para las
lenguas: aprendizaje, ensefianza, evaluacion de referencia (MCER) que ofrece tests de habilidades
linglisticas. Puede localizarse méas informacién sobre este proyecto en el portal
http://www.lancs.ac.uk/researchenterprise/dialang/about.htm.

5. La actividad de aula que lleva por titulo Personajes es una propuesta didactica de Angels Ferrer
Rovira, (Cémo elaborar una programacion de ELE dirigida al fomento de la autorregulacion, 2008,
Memoria de Master. Disponible en
http://www.educacion.gob.es/redele/Biblioteca2010_2/AngelsFerrer.shtml) con adaptaciones basadas en
propuestas de Olga Esteve («Hacia la autonomia del aprendiz de lenguas extranjeras: la funcion de la
mediacion docente», en Revista del Instituto Cervantes Munich).

6. La actividad de aula titulada «En la ferreteria... ¢ qué sabes comprar en espafiol?» es una propuesta de
Susana Llorian y Nuria Vaquero a partir de ideas de Felipe Martin y del material video aportado por
profesores del Instituto Cervantes de Bruselas a través del blog «La ensefianza de estrategias en el aula
de espaniol» (http://estrategias-bru.blogspot.com/).

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Soluciones de las actividades

Actividad 1 ; Sabemos lo que creen nuestros alumnos?

1. Este primer paso de la actividad propone una reflexidén sobre el concepto de creencias. El objetivo es
realizar una primera aproximacién general a lo que significan las creencias asi como a sus
manifestaciones entre los alumnos y los propios profesores. Los ejemplos de creencias que la actividad
ofrece han sido tomados del cuestionario Balli, pero seguramente seremos capaces de ampliar la lista
con algunos ejemplos mas. En la actividad no se trata de decidir si las creencias son 0 no son verdad,
hasta qué punto estan sustentadas por la investigacion, o si coincidimos o no con ellas, sino de constatar
que son ideas que gozan de amplia aceptacion entre nuestros alumnos y nosotros mismos como
profesores.

2. En el segundo paso de la actividad, después de que se ha tenido una perspectiva practica de lo que
son creencias, se pide que se piense en algunas implicaciones que el sistema de creencias de nuestros
alumnos puede tener en el proceso de aprendizaje de una lengua. Parece obvio que nuestras creencias
van a influir en como pensamos que es el mejor modo de aprender, en cémo vamos a percibir las
situaciones de aprendizaje, en cdmo vamos a reaccionar ante ellas, en qué estrategias vamos a aplicar y,
en definitiva, en cdmo vamos a gestionar nuestro propio procesos de aprendizaje

3. Como vemos en estos fragmentos, las creencias forman sistemas resistentes al cambio, limitadas por
la cultura en las que el individuo se mueve, interrelacionadas entre si, pero también con otros aspectos
como las actitudes y los valores de la persona. Actian como filiro sobre el pensamiento y el
procesamiento de la informacién y son dificiles de medir, por lo que hay que deducirlas del
comportamiento de los alumnos.

Lo que si parece claro es que la investigacion sobre las creencias de nuestros alumnos nos proporciona
datos muy valiosos para nuestra practica docente. Ahondando en ellas podremos encontrar respuestas a
preguntas como qué expectativas traen los alumnos al aula, cémo ven su propio proceso de aprendizaje,
cual es su papel como alumnos y el nuestro como profesores, qué motivacién traen al aula, como
perciben lo que ocurre en ella, cdmo valoran los distintos tipos de tareas, cuales consideran Utiles y
cuales no, qué relevancia les dan al aprendizaje del vocabulario y de la gramatica, qué tipo de actividades
consideran mas eficaces, donde ven las mayores dificultades, etc.

Deberemos tenerlo en cuenta a la hora de planificar un curso, programar y disefiar actividades, evaluar,
antes de realizar un cambio, a la hora de optar por determinadas dinamicas de clase o por un recurso o
material concretos. Podremos, ademas, asesorarlos mejor en su proceso de aprendizaje. Si, como
parece, las creencias de un aprendiente van muy unidas al conocimiento metacognitivo, disponer de
informacién sobre aquéllas nos va a permitir ayudarlo en la autorregulaciéon del propio aprendizaje,
asesorandolo sobre cdmo planifica la realizacion de una tarea, como controla su ejecucion y como la
evalla.

4. Parece claro que el tratamiento de los aspectos relacionados con la dimensién del control del proceso
de aprendizaje depende de manera decisiva de las caracteristicas de los alumnos, de su tradicién
educativa, de sus necesidades y expectativas, del entorno social y cultural en el que se desarrolla el
curriculo, del grado de flexibilidad que admita éste o de lo habituados que estén nuestros alumnos a
reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje, de manera que es dificil presentar una gradacion en
las actividades destinadas a que el alumno se sensibilice sobre el papel de las creencias y pueda
flexibilizarlas.
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Aun asi, pareceria conveniente que en una fase de aproximacion en que se intenta que el alumno tome
conciencia de la influencia que ejercen las creencias sobre su aprendizaje, las actividades que se
presenten estén dirigidas a la observacion y autoobservacién para identificar creencias de los
comparfieros 0 creencias propias. Asi, actividades en las que se ftrabaje con entrevistas
semiestructuradas, cuestionarios, test, etc., sobre creencias, para un posterior anélisis mas o menos
estructurado parecen mas indicadas para esta fase. Cuanto mas avanzado esté el alumno en esta fase
mas podra acercarse a una interpretacién de las respuestas y a una valoracién de las mismas. En esta
fase, también pueden emplearse herramientas para anotar las propias creencias después de haber
realizado una tarea o a la hora de interiorizar un contenido: diario de aprendizaje, cuestionarios de
evaluacion, etc.

En una fase de profundizacion el alumno puede estar més capacitado para analizar y comprender sus
propias creencias, valorarlas e intentar flexibilizarlas o modificarlas: actividades para asociar reacciones,
propias o de comparieros, a determinadas creencias, para que los alumnos busquen las causas de sus
propios bloqueos ante determinadas tareas o contenidos y lo discuta con los compafrieros, elaborar listas
de objetivos no conseguidos o de dificultades para luego relacionarlas con sus creencias, intentar
aprender sobre el tema leyendo articulos especializados o hablando con otras personas, etc..

En la fase de consolidacién se puede trabajar con actividades para que el alumno bloquee o erradique
aquellas creencias que menos contribuyen a su proceso de aprendizaje. Puede ser actividades que le
permitan ensayar procedimientos de aprendizaje y uso de la lengua sugeridos por el profesor o
recomendado por los compafieros (intentar leer sin comprender todo el vocabulario, corregir trabajos de
compafieros, hacer una actividad deduciendo la regla gramatical que subyace, etc.) o actividades que le
permitan asesorar a sus compafieros después de haberlos observado o haber analizado los resultados de
los cuestionarios realizados por ellos.
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Actividad 2 ; Qué tipo de aprendientes son nuestros alumnos?

En esta segunda actividad, le presentamos una propuesta didactica que tiene como finalidad el que el
alumno reflexione sobre los rasgos de los diferentes estilos de aprendizaje y pueda reconocer aquellos
mas afines a los suyos. Le pedimos que pueda completarla con alguna actividad que ayude al alumno a
regular conscientemente aspectos afectivos que inciden positivamente en su aprendizaje o que lo
dificultan.

El objetivo de la propuesta es que el alumno tome conciencia del concepto que tiene de si mismo como
aprendiente de lenguas en relacién a su estilo de aprendizaje y las implicaciones afectivas asociadas a
ese perfil en la realizacién de tareas del aula. En la fase 1, se trata de que el alumno relacione su modo
de aprender con la descripcion de cuatro estilos de aprendizaje diferentes en el modo en que se
enfrentan a diferentes ambitos del aula. Se trata no solo de que reconozca el estilo al que mas se acerca
sino que también pueda reflexionar junto a sus compafieros sobre las caracteristicas de los otros estilos.
En las fase 2 y 3, se trata ya de que analicen sentimientos que experimentan otras personas que les
impiden aprovechar al maximo sus oportunidades de aprendizaje y de que reflexionen sobre si se
identifican o no con ellas. Es esperable que descubra en los rasgos sefialados algunos propios y que
antes de pasar a la fase 3 pueda ponerlos en relacion con un estilo de aprendizaje determinado. En la
fase 4, se les propone una tarea de reflexion conjunta para que bosquejen acciones concretas que les
pueda ayudar a identificar los puntos fuertes y las carencias de su propio perfil para flexibilizar los rasgos
que configuran ese perfil.

Un posible modo de continuar esta propuesta de aula, podria ser con alguna actividad que vaya mas alla
del diagnéstico y la reflexion sobre los estilos de aprendizaje y permita dotar al alumno de recursos para
flexibilizar los rasgos méas negativos de su perfil y apoyarse en los puntos fuertes del mismo: podria ser
alguna actividad para convertir en positivos los sentimientos negativos que hemos encontrado en la fase
2 de la actividad o bien alguna tarea en la que el profesor ofrece a los alumnos elegir de forma consciente
la forma de realizar la actividad, eligiendo la que se adapte mas a su estilo de aprendizaje.
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Actividad 3

= Si considera que sus alumnos no han alcanzado todos (o la mayoria) de los objetivos recogidos en
este cuestionario en los items 1, 2, 6, 8 y 12, eso implica que tienen un escaso grado de control y
consciencia sobre la planificacion de su aprendizaje y la gestién de recursos, por lo que seria
conveniente introducir en el programa del curso, objetivos de los apartados 3.2 y 3.2 de la fase de
familiarizacion del perfil del alumno como aprendiente auténomo del PCIC.

= Si considera que sus alumnos no han alcanzado todos (o la mayoria) los objetivos recogidos en
este cuestionario en los items 4, 5, 8, 11 y 14, eso implica, por su parte, un cierto grado de control y
consciencia sobre la planificacién de su aprendizaje y la gestion de recursos, pero no la asuncién
plena de la gestion de su aprendizaje, por lo que seria conveniente introducir en el programa del
curso, objetivos de los apartados 3.2 y 3.2 de la fase de profundizacion del perfil del alumno como
aprendiente auténomo del PCIC.

= Si considera que sus alumnos no han alcanzado todos (o la mayoria) de los objetivos recogidos en
este cuestionario en los items 3, 7, 10, 13 y 15, eso implica que sus alumnos, aunque disponen de
un grado avanzado de control y consciencia sobre la planificacion de su aprendizaje y la gestion de
recursos, todavia no estan preparados para asumir en condiciones de éxito, y en funcién de sus
necesidades futuras, la gestion autonoma e independiente de su aprendizaje, incluso mas alla de
los limites del propio curriculo. Por ello, seria conveniente introducir en el programa del curso,
objetivos de los apartados 3.3 y 3.3 de la fase de consolidacién del perfil del alumno como
aprendiente auténomo del PCIC.

= Si ha identificado que sus alumnos se encuentran en una fase de familiarizacion (PCIC) en
relacién a los objetivos que esta parte del taller estamos analizando (la planificacién del aprendizaje
y la gestion de recursos), para avanzar en el desarrollo de su autonomia, puede poner en marcha
en el aula tareas y actividades especificas que exijan a los alumnos:

1. explicitar sus motivaciones, deseos, necesidades y metas a la hora de aprender y usar el
espafiol;

2. reflexionar sobre lo que, en cuanto a compromisos y responsabilidades, implica poner en
marcha cualquier actividad de planificacion;

3. registrar trabajos y experiencias que les permitan hacer tangibles y materializar sus progresos
en el aprendizaje y uso del espafiol;

4. tomar conciencia de los recursos, oportunidades, tiempos y espacios de que disponen para
seguir aprendiendo dentro y fuera del aula.

= Si ha identificado que sus alumnos se encuentran en una fase de profundizacién (PCIC) en
relacién a los objetivos de planificacion del aprendizaje y gestiéon de recursos, para ayudarles a
profundizar en el desarrollo de su autonomia, puede llevar al aula tareas y actividades especificas
que supongan por parte de los alumnos:

1. reevaluar de manera continua sus necesidades de aprendizaje y uso del espafiol, tanto propias
como del grupo;

2. reflexionar sobre la forma en que el programa del curso da respuesta a esas necesidades;

3. ganar confianza en su capacidad para seleccionar y programar tareas y actividades eficaces
para reforzar contenidos, trabajar aquellos otros a los que el programa no puede dar respuesta,
etc.;

4. elaborar materiales propios.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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= Si ha identificado que sus alumnos se encuentran en una fase de consolidacion (PCIC), de cara a
convertirlos en planificadores autonomos y expertos, puede llevar al aula actividades que impliquen
por su parte:

1. participar activamente en la negociacion de objetivos, contenidos, tipos de tareas, evaluacion
del programa del curso;

2. disefar planes de aprendizaje independiente y autodirigido para la consecucion de metas de
aprendizaje y que les permitan aprovechar al maximo las oportunidades de aprendizaje dentro
y fuera del aula;

3. ejecutar esos planes de aprendizaje, hacer un seguimiento de los mismos e introducir ajustes
si fuera necesario;

4. gestionar de manera rentable y eficaz todos los recursos de que disponen para aprender y
estar en contacto con el espafiol.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Actividad 4

Propuesta A: Mi contrato con el espafiol

Esta actividad tiene como finalidad que el alumno disefie, ponga en marcha y haga un seguimiento de un
plan de trabajo elaborado por él mismo que le sirva para alcanzar objetivos concretos de aprendizaje en
relacién al desarrollo de su comprension audiovisual. Para esa reflexién se le proporciona una
herramienta  de  autoevaluacion de  comprensién  auditva  del  proyecto  Dialang
(http://www.lancs.ac.uk/researchenterprise/dialang/about).

Esta propuesta podria llevarse al aula para trabajar objetivos referidos a la planificacion del aprendizaje
de la fase de consolidacién, pues exige un alto grado de control del alumno sobre su planificacién del
aprendizaje y la gestion eficaz de los recursos de que dispone para aprender.

En la propuesta se trabajan los siguientes procedimientos de aprendizaje (inventario Procedimientos de
aprendizaje, apartado 1.1.2. Planificacion del aprendizaje, PCIC): uso de descripciones del grado de
dominio, reduccion de metas a objetivos concretos, prevision de tareas que requiere la consecucion de
los objetivos y calculo de los recursos (tiempo, esfuerzo, efc.) que requiere la consecucién de los
objetivos; uso de instrumentos de planificacion (subapartado Regulacién y control de tiempos destinados
al aprendizaje y uso de la lengua).

El trabajo de diagndstico con la herramienta de autoevaluacién que se proporciona en la actividad
requiere una fase de coevaluacion en el aula con un compafiero. La fase de negociacién del contrato y
orientacién del aprendizaje requeriria de una entrevista entre el profesor y el alumno para acordar los
diferentes elementos del contrato. La revisidn, seguimiento del plan de trabajo y el cotejo de actividades,
tareas realizadas y textos elaborados seleccionados por parte del alumno como evidencias de progreso
obtenido en su plan de trabajo pueden hacerse en el aula con un compafriero, o en sesiones de tutoria
con el profesor.

En la actividad se recurre a un contrato de aprendizaje, que se da cuando el alumno y el profesor de
forma explicita intercambian opiniones, comentan necesidades y objetivos de aprendizaje y deciden, en
colaboracion la forma de llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje y lo reflejan oralmente o por
escrito. Para que se dé un contrato de aprendizaje se requiere consentimiento mutuo, aceptacion positiva
del alumno del contrato, negociacion de los diferentes aspectos que se incluyen en este documento y
compromiso reciproco de hacer un seguimiento del contrato y de cumplirlo. Los contratos de aprendizaje
promueven la autonomia y la responsabilidad del alumno, incrementan su participacion en la toma de
decisiones, promueven la capacidad de autoevaluaciéon y de autorreflexion sobre el aprendizaje y
permiten orientar el trabajo del alumno para hacer que resulte mas eficaz.

Propuesta B: Busca a alguien en la clase que...

Esta actividad tiene como finalidad que el alumno identifique los recursos a los que puede acudir para
aprender de manera independiente (manual, cuaderno de trabajo, tarjetas de vocabulario, apéndices y
fichas de consulta elaboradas por el propio alumno, diccionario, Internet, aplicaciones informaticas, etc.) y
que se familiarice con procedimientos para explotar de forma eficaz y rentable las oportunidades que le
ofrece su entorno de aprendizaje.

Podria llevarse al aula para trabajar objetivos referidos a la gestion de recursos en la fase de
familiarizacion, pues focaliza la atencién en procesos que se dan en fases muy iniciales del desarrollo de
la autonomia: toma de conciencia, identificacion, familiarizacion con los recursos, oportunidades, tiempos
y espacios de que disponen para seguir aprendiendo dentro y fuera del aula.

En la propuesta se abordan procedimientos de aprendizaje relacionados con la seleccion y ejecucion de
tareas de aprendizaje y uso para explotar las oportunidades en las que el alumno permanece expuesto al
espafiol (inventario de Procedimientos de aprendizaje, apartado 1.1.3. Gestién y explotacion de
oportunidades de aprendizaje y uso de la lengua, PCIC).

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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En su desarrollo, se recurre a la dinamica de aula conocida como “Busca a alguien en la clase que...” e
implica, por tanto, un trabajo inicial en el aula que conlleva una interaccién en parejas y gran grupo. La
segunda parte de la actividad puede dar lugar a un trabajo de experimentacion del uso de recursos por
parte del alumno y fuera del aula.

En la actividad se recurre a un listado de recursos (y procedimientos estratégicos para utilizarlos) de los
que puede disponer el alumno para hacer reflexién sobre posibilidades para una explotacion eficaz de los
mismos. El listado que se presenta podria completarse con otros ejemplos de aplicacién recogidos en el
subapartado 1.1.3 del inventario Procedimientos de aprendizaje del PCIC, por ejemplo: elaborar ejemplos
propios de practica formal a partir de los modelos que proporcionan el profesor o los materiales de
ensefianza, emplear programas de reconocimiento de habla para verificar la pronunciacion, buscar
recursos en Internet que proporcionen una idea de la forma en que se pronuncian las nuevas palabras
que se aprenden a partir de textos escritos, emplear traductores automaticos para verificar la
comprension de textos, suscribirse a publicaciones periodicas escritas en espariol, efc.

Propuesta C: De alumno a editor... 0 como completar el manual

Esta actividad pretende que el alumno elabore materiales propios para aprovechar al maximo el manual
con el que trabaja en el aula. Se vincula al objetivo 3.3.3 de la fase de profundizacion, Gestién de
recursos, aprendiente autonomo, PCIC, que implica la elaboracion de recursos propios para optimizar el
aprendizaje. Por tanto, se abordan procedimientos de aprendizaje relacionados con la elaboracion de
recursos propios. Se propone al alumno que, en colaboracion con sus comparieros, identifique elementos
que serian susceptibles de aparecer en el manual con el que trabaja en el aula para convertirlo en un
recurso mas operativo y eficaz. La actividad implica la seleccion, el disefio, la elaboracién y la
presentacion a los compafieros del la clase de la seccion que cada grupo propone anexar al manual de
clase.

La tarea propone un trabajo colaborativo en grupos. Se opta por un concurso de creacién de materiales
para animar a los alumnos a adaptar el manual de aula y a adaptarlo a sus necesidades. Se les
presentan distintas secciones modelo que podrian presentar al concurso y se les da libertad para que
elijan alguna de las sugeridas o disefiar una nueva seccion que les permita optimizar el uso de ese
recurso para su aprendizaje.

Propuesta D: Cronograma semanal paralelo al desarrollo del curso

Esta actividad pretende que el alumno tome control sobre el programa del curso, se acostumbre a
orientar su trabajo personal en funcién de la identificacion de contenidos del programa especialmente
relacionados con sus metas y objetivos de aprendizaje, otros que requieren por su parte una atencion
especial pues pueden condicionar la asimilacion de otros contenidos de nivel y, aquellos otros ya
interiorizados que pueden requerir por su parte solamente la realizacion de tareas de consolidacién. En
esta propuesta se trabajan objetivos recogidos en el PCIC en la fase de profundizacion del apartado
Planificacién del aprendizaje, aprendiente auténomo (3.2.2. Prever qué contenidos precisa interiorizar y
en qué grado de correccion; 3.2.3. Programar, realizar y evaluar tareas que permitan la practica o el
refuerzo de contenidos nuevos).

Se abordan procedimientos de aprendizaje relacionados con la previsidn de las tareas que requieren la
asimilacién, interiorizacién y la consolidacién de contenidos (Inventario Procedimientos de aprendizaje,
apartado 1.1.2. Planificacion del aprendizaje, Formulacién de necesidades, metas y objetivos, PCIC).

La realizacion de esta tarea en el aula implica un trabajo individual en la fase de la identificacion de
contenidos en los que el alumno va a focalizar su atencién durante un tiempo definido previamente (en la
propuesta se propone una semana, pero el tiempo puede ser mayor) y un trabajo de evaluacién con el
profesor y con otros compafieros en la fase de seguimiento del plan de trabajo.

Se opta por el disefio de un plan semanal y la recopilacién de alguna muestra de trabajo realizado que
puedan llevarse a clase para compartir con los comparieros y el profesor.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Actividad 5

1. Ao largo del proceso de escritura de la biografia, se propone a los alumnos la puesta en marcha de
diferentes procedimientos de aprendizaje, todos ellos recogidos en el inventario de contenidos
Procedimientos de aprendizaje del Plan curricular del Instituto Cervantes.

= En la etapa de planificacion, antes de empezar a redactar la biografia:

Al inicio de la secuencia se presenta a los alumnos un esquema con los objetivos y los contenidos de
aprendizaje y se les pide que identifiquen los contenidos y capacidades que necesitan, los que poseen y
los que necesitaran aprender o desarrollar. En el caso de las estrategias (recuadro 3) se invita al alumno
a reflexionar sobre las estrategias que pueden resultarle Utiles para realizar esta tarea en concreto, sobre
las que suele utilizar y sobre las que podria probar a la hora de redactar la biografia.

En la ficha A de la actividad 1 se invita al alumno a reflexionar sobre cémo escribiria el texto y sobre
cuales son los problemas que se le presentarian, es decir debe preguntarse sobre las estrategias que
pueden resultarle mas eficaces a la hora de enfrentarse a la tarea y de resolver dificultades que
pueden surgir, asi como sobre los recursos que puede emplear. A continuacién, puesto que van a
redactar la biografia en parejas, la actividad sugiere a los alumnos que compartan sus respuestas de
modo que intercambien sus estrategias y sus ideas sobre los recursos que utilizaran.

En la actividad 2, con la ficha B, los alumnos activaran sus conocimientos discursivos para decidir las
partes que tendra su biografia y planificar un texto a partir de la toma de notas de palabras clave
asociadas a cada una de esas partes.

= Enlaetapa de realizacién de la tarea, durante la redaccion de la biografia:

En la actividad 3, mediante la ficha C, se propone a los alumnos recurrir a su atencion selectiva,
prestando atencidn a aspectos que son objeto de aprendizaje de la secuencia como la estructura de
las biografias, el uso de marcadores temporales, los tiempos verbales, los conectores, etc. Las
preguntas incluidas en la parrilla sirven como lista de control durante el proceso de redaccion de la
primera version de la biografia y se centran en aspectos concretos directamente relacionados con los
objetivos y contenidos expuestos en el esquema. De esa forma los alumnos escriben la biografia
tomando en consideracion los aspectos que se van a valorar, manejan los criterios de evaluacion como
un apoyo para realizar la tarea que se les pide.

= Enla etapa de evaluacién y control, tras haber escrito la biografia:

En la actividad 4, mediante la ficha D, se propone a los alumnos valorar cualitativamente el producto y
los logros conseguidos en la tarea en términos de contenidos asimilados y los que necesitan refuerzo o
mejora. Para ello se presenta una parrilla en la que se invita al alumno a autoevaluar su capacidad
para utilizar diferentes elementos lingUisticos matizando si cree que lo hace bien, regular o no puede
hacerlo al tiempo que debe encontrar evidencias en su texto. Por ultimo los alumnos intercambian
impresiones sobre o que ven que se puede mejorar en su texto y preparan una segunda version de la
biografia.

= Enla ultima etapa de reparacion y ajustes:

En la actividad 5, con la ficha E, se propone a los alumnos que corrijan su texto tomando en
consideracion las explicaciones y recomendaciones de compafieros y que preparen la version final de
la biografia.

En la actividad 6, se pide a los alumnos que reflexionen sobre las estrategias que les han funcionado,
que valoren el grado de eficacia de los procedimientos empleados y de las estrategias desarrolladas a
lo largo de la secuencia.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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La actividad 7 pretende retar o conducir a los alumnos a probar las estrategias en otras situaciones de
modo que puedan incorporarlas. Es decir, les propone buscar oportunidades para practicar lo
aprendido y poner en juego las estrategias trabajadas a lo largo de la secuencia.

2. Este tipo de esquema que se presenta al inicio de la secuencia recibe el nombre de SCOBA (Schema for
Complete Orienting Basis of an Action). En palabras de Olga Esteve «debe entenderse como la
plasmacion visual, agil y transparente, de todos los elementos (contenidos) que necesita el alumno para
alcanzar los objetivos» y «funciona como un instrumento de mediacién en tanto que orienta al alumno en
los objetivos de aprendizaje». Como tal es una herramienta susceptible de ser utilizada en diferentes
momentos a lo largo de la secuencia de trabajo y para que cumpla con esta funcion orientadora podria
utilizarse no solo al inicio sino también al final y en otros momentos de la secuencia. Presentar el
esquema al inicio de la secuencia nos asegura que los alumnos tengan la informacion sobre los
contenidos que les ayudaran para alcanzar los objetivos de la tarea propuesta y, sobre todo, para
identificar su punto de partida. Cabria también, por ejemplo, plantear a los alumnos que, una vez
finalizada la actividad 7, volvieran a revisar el esquema para valorar lo que han aprendido nuevo, los
contenidos que han mejorado y los que necesitan mejorar, es decir para identificar en qué han avanzado
respecto a su punto de partida.

3. Las preguntas en primera persona de la parrilla de la ficha C son guias o ayudas para la realizacion
exitosa de la actividad por parte del alumno. En este caso recogen lo que debe tener en cuenta a la hora
de enfrentarse a la redaccién de una biografia. Es fundamental que los alumnos tengan informacion clara
y concisa sobre lo que se les pide en las tareas y los criterios de evaluacion que utilizara el profesor, sus
comparieros y ellos mismos. Asi, la parrilla de la ficha D es una ligera adaptacién de la anterior, pues
retoma las mismas preguntas para que los alumnos autoevallen sus capacidades de acuerdo con los
criterios de evaluacién que ya conocen y les sirvieron de guia durante el proceso de redaccién de la
biografia. A partir de la parrilla de la ficha D los alumnos podrian preparar su propia herramienta para
valorar el texto preparado por sus compafieros, recogiendo evidencias de sus valoraciones y
sugerencias de mejora del texto.

4. La ventaja principal que podemos destacar del uso de herramientas como las incluidas en la secuencia
es que favorecen la reflexion del aprendiente sobre su propio proceso cognitivo. Son al mismo tiempo un
instrumento para que el profesor transfiera poco a poco al alumno el control de la realizacion de las
tareas de aprendizaje y uso de la lengua. Para que se conviertan en instrumentos Utiles para los alumnos
es necesario disefiarlas cuidadosamente y planificar detenidamente su uso en clase y como apunta Olga
Esteve «es muy importante integrarlas en un entorno de aprendizaje basado en el fomento de los
principios socioconstructivistas de la interaccién y co-construccion de conocimiento y del fomento de la
autonomia». La utilizacién en el aula de estas herramientas puede ser al principio esporadica para ir
poco a poco haciéndose cada vez més habitual y con guias de preguntas mas extensas y complejas.
Una vez que los alumnos estan familiarizados con este tipo de herramientas y convencidos de su
eficacia podemos promover que las usen de forma autdnoma, incluso que lleguen a elaborar sus propias
guias para reflexionar sobre sus decisiones.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Actividad 6

1. Las estrategias que se proponen al alumno en esta secuencia son dos: utilizar una paréfrasis y dejar una
frase incompleta en sustitucién de una palabra desconocida.

2. a.Las descripciones presentadas corresponden a las siguientes fases en este orden: preparacion,
evaluacioén, practica, presentacion y expansion.

Como se puede observar en este grafico, de manera paulatina el profesor va transfiriendo al alumno
la responsabilidad sobre el control de su repertorio estratégico. El fin Ultimo de la ensefianza
estratégica es que los aprendientes lleguen a emplearlas de forma auténoma y autorregulada.

Responsabilidad del alumno

5- Expansion AYUDAR A Utilizar estrategias de forma auténoma.
EXPANDIR Transferir estrategias a nuevas tareas
4. Evaluacion DAR PASO A LA
. Evaluar estrategias utilizadas
EVALUACION
3. Practica DAR PASO A LA PRACTICA

PRACTICAR (aplicar estrategias,

(impulsar el uso de estrategias y probar, experimentar)

dar retroalimentacion)

2. Presentacion
DESCRIBIR LA ESTRATEGIA ATENDER

(explicar, modelar)

1. Preparacion

PREPARAR AL ALUMNO PARTICIPAR
(activar conocimiento previo)
<
Con Responsabilidad del profesor
=

= En la fase de preparacion: al profesor se le pide que evalle el tipo y el nivel de uso de estrategias
que utilizan los alumnos; a éstos que participen en las actividades de toma conciencia de las
estrategias propias y de las de los compafieros.

= En la fase de presentacién: al profesor se le pide que describa la nueva estrategia; a los alumnos
que atiendan a su presentacion.

= En la fase de préactica: al profesor se le pide que, a través de un proceso de andamiaje, impulse el
uso de la nueva estrategia por parte de los alumnos; a éstos que la experimenten.

» En la fase de evaluacion: al profesor se le pide que invite a los alumnos a autoevaluar el uso y la
eficacia de la estrategia ensayada; a éstos, su valoracién.

= Por Ultimo, en la fase de expansion: al profesor se le pide que apoye a los alumnos en la
transferencia de la estrategia aprendida. A los alumnos que la activen conscientemente en otras
tareas de aprendizaje y de uso de la lengua, tanto dentro como fuera del aula.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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b. Las tres primeras actividades de la secuencia conforman la fase de preparacion para el trabajo con
las dos estrategias que se presentan y practican mas adelante. En ellas los alumnos toman conciencia
de sus propias estrategias y reflexionan sobre otras que podrian utilizar.

La primera estrategia, la parafrasis, se presenta en la actividad 4 mediante el visionado de un
fragmento de video. Esta estrategia se practica a continuacion con la propuesta de la actividad 5.

La segunda estrategia, dejar la frase en el aire, se presenta en la actividad 6 con una vifieta y se
practica en la actividad 6 con una simulacién con vacio de informacion. En las fichas para el alumno se
da la opcién de utilizar también la parafrasis.

En las actividades 8 y 9 estamos en la fase de evaluacion en la que se invita al alumno a evaluar los
resultados de la actividad y la eficacia de las estrategias utilizadas.

En la fase de expansion encontramos las actividades 10 y 11 que conducen al alumno a probar las
estrategias presentadas en otras situaciones de modo que pueda incorporarlas a su repertorio.

3. Encada una de las fases de instruccion estratégica no solo cabe plantear actividades de cooperacion
entre los alumnos sino que seria aconsejable. El aprendizaje en un grupo de personas ofrece la valiosa
oportunidad de compartir con otros compafieros las propias estrategias y la reflexion que se hace sobre
su uso, eficacia y formas de transferir las estrategias ensayadas a nuevas situaciones. Asi, en las
actividades 1-3 de preparacion y en las 8-11 de evaluacion y expansion de esta propuesta se puede dar
cabida al intercambio entre los alumnos mediante comentarios, entrevistas en pequefios grupos,
discusiones, etc.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Actividad 7

En esta actividad se presenta un modelo de parrilla de descriptores competenciales para la
autoevaluacion. Es relativamente facil para el profesor acceder a modelos de descriptores de
competencias linglisticas o de actividades comunicativas de la lengua, pues no solo se incluyen en los
portafolios del alumno (por ejemplo, en los modelos del Portfolio europeo de las lenguas, del Consejo de
Europa), sino que también, desde hace tiempo, se vienen integrando en los manuales de ELE.

Sin embargo, las parrillas de descriptores competenciales suelen estar casi siempre orientadas al
componente linguistico y no tanto en relacién con la gestion del aprendizaje y la autoevaluacién. Ello hace
que sean los propios profesores quienes tengan que disefiar sus propias parrillas de descriptores. No es
esta una tarea compleja y las ventajas que conlleva para el alumno son incuestionables, de modo que
merece la pena el trabajo.

Los descriptores pueden concretarse de manera relativamente sencilla con la ayuda del inventario de
«Procedimientos de aprendizaje» del Plan curricular del Instituto Cervantes. Niveles de referencia para el
espariol. EI modelo que se ofrece en esta actividad se centra en la regulacién y el control de los factores
afectivos — uno de los apartados en que se organiza el inventario — pero también pueden definirse
descriptores que den cuenta de la regulacion y el control de la capacidad de cooperacion o de la gestién
de recursos de aprendizaje y uso de la lengua, por poner dos ejemplos de otros apartados del inventario.

Lo importante, en cualquier caso, es proporcionar al alumno una herramienta que no solo le permita hacer
un diagnéstico reflexivo de su competencia respecto a la gestion de su propio aprendizaje, sino que
también le ayude a tomar decisiones razonadas en relacién con los objetivos que €l mismo o con la ayuda
del profesor establezca en el corto o el medio plazo, de acuerdo con sus necesidades de aprendizaje y
uso de la lengua.

La columna de la tabla «Soy capaz de hacerlo» constata donde se sitla el alumno en relacion con su
capacidad de «aprender a aprender». La recogida de evidencias que ilustren lo que el alumno es capaz
de hacer en relacién con cada descriptor requiere necesariamente un proceso de reflexion consciente,
pues el alumno necesitara identificar, organizar y analizar las evidencias de que dispone para luego poder
seleccionar aquellas que sirvan para demostrar lo que es capaz de hacer. Por otro lado, esta reflexion le
permitira priorizar nuevos objetivos de aprendizaje, que, una vez alcanzados, estaran validados por las
evidencias correspondientes.

El uso sistematico de este tipo de parrillas permite integrar en el aula — y fuera de ella — una dimensién
puramente acreditativa (que hace balance del aprendizaje y constata los logros del alumno en relacién
con la autorregulacién y con el aprendizaje auténomo) y otra de caracter formativo, que requiere por parte
del alumno una toma de conciencia sobre la necesidad de monitorizar y evaluar el propio aprendizaje,
gestionando para ello los recursos - cognitivos, emocionales, volitivos — de que dispone.

Taller de didactica de la lengua: Cémo desarrollar la autonomia de los estudiantes.
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Actividad 8

En esta actividad se presenta un modelo de lista de control para evaluar una tarea de expresién oral.
Herramientas como esta demuestran que es posible crear en el aula contextos significativos para la
evaluacién compartida del proceso de aprendizaje.

La formulacién de preguntas para incluir en la lista de control, que serviran para evaluar la actuacién del
compafiero en el uso de la lengua, conlleva necesariamente una reflexion no solo sobre los procesos
cognitivos que se necesitan para lograr unos objetivos comunicativos, sino también sobre los criterios que
se utilizardn para valorar si esos objetivos comunicativos han sido alcanzados. En este sentido, el hecho
de que el alumno adopte un papel atribuido tradicionalmente al profesor — el de evaluador — le permite
acceder a ofra visién del proceso de ensefianza-aprendizaje, que complementa su propia perspectiva
como aprendiente.

Por otro lado, la coevaluacion involucra al alumno en la toma de decisiones, lo que activa su grado de
responsabilidad en el proceso mismo de la evaluacién del aprendizaje, no ya solo desde la doble
perspectiva de evaluador y evaluado, sino también en cuanto a la relacién que se establece con sus
comparieros y con el profesor.

El papel del profesor en la coevaluacién es muy importante, pues debera ser el mediador que guie al
alumno en el proceso de elaboracién de las preguntas de la lista de control y, sobre todo, que le ayude a
establecer un dialogo fluido y natural tanto con los otros alumnos como con el propio profesor.

Pero, mas alla de que el proceso de reflexion que conlleva la realizacién de la tarea ayude a la
construccion del conocimiento, lo verdaderamente relevante es que este tipo de actividades se convierten
en valiosos instrumentos para fomentar la autorregulacion. Asi, el alumno podré utilizar la lista de control
para monitorizar de forma continuada su propio uso de la lengua en relacion con la actividades de la
lengua que se evallen (expresion e interaccidn oral en el ejemplo que nos ocupa). El uso sistematico de
este tipo de instrumentos fomenta la toma de conciencia por parte del alumno de las competencias y
habilidades que necesitaré para alcanzar un determinado objetivo comunicativo.
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